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令和８年４月１０日 

京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 
 

令和８年度 薬物依存症回復支援プログラム「ＫＥＥＰ」 

の開催 

 

京都市では、持続可能な社会を目指すＳＤＧｓの基本理念である、「誰一人取り残さない
社会の実現」に向け、薬物問題を抱える本人を対象とした、薬物依存症回復支援プログラム
「ＫＥＥＰ※」を開催します。 

このプログラムでは、参加者の回復への助けとして長期的・継続的な参加機会を設けるた
め、月２回全９回を２クール実施しており、５月から＜前期＞、１１月から＜後期＞を開始
します。 

 
※「ＫＥＥＰ」は、「Kyoto-City Easy Enough Program for drug addiction（薬

物依存症のための 京都市 えぇ感じの プログラム）」の頭文字をとり、健康な生活を維
持し、回復への行動を続け、安心できる人間関係を保つことを目標としています。 

 
 

１ 日 程  前期・後期 いずれも全９回 各回火曜日 午後２時〜午後３時３０分 
 

      前期 令和８年 ５月１９日、６月２日、６月１６日、７月７日、７月２１日、 

                   ８月 ４日、８月１８日、９月１日、９月１５日 

 
後期 令和８年 １１月１７日、１２月１日、１２月１５日、 

            令和９年 １月 ５日、１月１９日、２月２日、２月１６日、３月２日、

３月１６日 

 
２ 会 場  ＣＯＣＯ・てらす ４階 活動支援室２ 

       （〒６０４−８８４５ 京都市中京区壬生東高田町１番地の２０） 
＊こころの健康増進センターと同じ建物です。 

 
 



 

３ 内 容  
  グループワーク形式で専門職が進行を務め、参加者が話しやすい雰囲気の中で、薬物依

存症という病気への理解を深めるとともに、回復のための具体的な方法について学んで
いきます。薬物依存症への知識や回復への対処方法についてのワークブックを用い、毎回
異なるテーマでグループワークを進めていきます。 

 

 
４ 対象者  薬物問題を抱える本人。ただし、京都市在住であること。 
 
５ 定 員  各回１０名（事前面談後申込み順） 
 
６ 費 用  無料 
 
７ 申込み  相談専用電話（０７５−３１４−０８７４(おはなし)）で申込み後、事前 

面談を受けていただきます。参加については面談後に当センターから連絡し 
ます。 

 
８ 問合せ先 京都市こころの健康増進センター 相談援助課 
      （電話：０７５−３１４−０３５５、ＦＡＸ：０７５−３１４−０５０４） 

サブ画像（画像サイズ 1.5Mb 以下、鮮明なも

の、本プレスリリースの趣旨に合うものや本

事業への理解を促進する画像） 
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