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令和８年４月２４日 
京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 

 

ギャンブル等依存症普及啓発パンフレットの発行 
 
近年、ギャンブル等依存症は社会的課題となっており、特に若年層における問題の顕在

化が指摘されています。 
この度、こころの健康増進センターでは、嵯峨美術大学・嵯峨美術短期大学と連携し、

大学生を中心とした若年層向けの啓発パンフレット「やめたくてもやめられない ギャン
ブル依存症ってなんだろう？」を作成しました。学生がデザインを手がけ、若者の視点を
生かした親しみやすい内容となっています。 

本パンフレットでは、基礎知識や相談先を分かりやすく紹介しており、今後、関係機関
等を通じて広く配布し、若年層への普及啓発を推進していきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１ 規格等  

Ａ５判８ページ（表紙込）／４,０００部 
  
２ 発行日  

令和８年４月 
  
 
 



 

３ 主な掲載内容  
・ギャンブルの種類やギャンブル等依存症について 
・ギャンブル依存のプロセスやサインについて 
・ギャンブル等依存症の相談先 

 
４ その他 

冊子の内容については、ホームページでも御覧いただけます。 
 https://kyoto-kokoro.org/leaflet/index.html 
 
 

＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 
電話：０７５−３１４−０３５５ 
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