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地方独立行政法人京都市立病院機構 
京都市保健福祉局医療衛生推進室医療衛生企画課  

 

令和８年度京都市立病院ミニ市民公開講座の開催 
 

京都市立病院では、市民の皆さんに身近な病気をテーマに、病気の予防や健康増進を図ってい
ただくための各種講座を開催しています。 

この度、「令和８年度京都市立病院ミニ市民公開講座」を開催します。 
 

【開催概要】 
 開催日 テーマ 

第 1 回 令和８年 ５月 ９日（土） 
人生 100 年時代を元気に歩く 
−変形性関節症と骨粗鬆症の予防と治療− 

第 2 回 令和８年 ７月１１日（土） 
関節リウマチってどんな病気？ 
〜基礎知識から最新情報まで〜 

第 3 回 令和８年 ９月１２日（土） 夜中に何度もトイレ、、、 
それ、年のせいだけではありません 

第 4 回 令和８年１１月１４日（土） 増加する大腸癌に対する低侵襲手術 

第 5 回 令和９年 １月 ９日（土） どう生きる？自分の人生 

 
● 開催時間 各回 午前１０時〜１１時 
● 場 所 京都府立総合社会福祉会館 ハートピア京都 大会議室 

（〒604-0874 京都府京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町３７５  
京都市営地下鉄烏丸線「丸太町駅」５番出口直結） 

※ 今年度から会場を変更しています。 
● 定 員 各回先着 100 名（定員に達した場合は入場を制限） 
● 参加費 無料 
● 感染症対策の実施について 

ご来場の際は、マスク着用及び手指消毒、検温等にご協力をお願いいたします。 
また、当日体調のすぐれない方のご来場はご遠慮ください。 
 

＜お問合せ先＞ 
地方独立行政法人京都市立病院機構 京都市立病院 患者支援センター 
電話：075-311-5311 
京都市 保健福祉局 医療衛生推進室 医療衛生企画課 
電話：075-222-3622 みぶまる 

京都市立病院キャラクター 

みぶりん 


