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※

〒604-8845 京都市中京区壬生東高田町1番地の20

京都市高次脳機能障害者支援センター

当
事
者

家
族

075-925-6256事前申込制
（お電話はコチラ）

※ 高次脳機能障害は、脳卒中や脳損傷の後遺症として起こる、脳の認知機能の障害です。

毎月

第２金曜

午前１０時

～１１時３０分

COCO・てらす

4F 研修室１

京都市地域リハビリテーション推進センター
のキャラクター「地域ガエル」

ケアするあなたを、
ケアするまちに

京都市では、令和６年度 11 月に施行した「京都市ケアラーに対する支援の推進に 

関する条例」に基づき、多様な主体と連携し、ケアラー支援を推進しています。 
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当事者グループ 家族グループ

参加者

京都市内にお住まいの
高次脳機能障害のある当事者

京都市内にお住まいの
当事者の親、妻や夫、きょうだい等

地域リハビリテーション推進センター スタッフ

※支援者の方もオブザーバーとしてご参加いただけます。

定 員 ３ ０ 名

主な話題

• 症状について

• 制度やサービスの利用

• 仕事のこと

• 経済面の不安

• コミュニケーションの工夫

• 今後の見通し

• ストレス解消法

• その他、雑談など

参加者の声

「同じような経験をしたからこそ、分かってもらえた。」

「困っていることや悩みを話せてよかった。」

「他の参加者から役立つ情報をもらえた。」

「自分も当初困ったので、他の人のお役にたてたらいいな。」

費 用 無 料

お申込み 事前申込制（チラシ表面の申込先までお電話ください）

【開催にあたっての注意事項】

・開催当日の午前７時時点で、 京都

市に暴風警報、特別警報が発令さ

れている場合は、開催を中止します。

・開催を中止する場合は、当センター

ホームページ等に掲載しますのでご

確認いただくか、 当センターまでお

問い合わせください。

❶

❸

❶

❷ 京都市バス
❶「西大路松原」バス停から徒歩４分
❷「市立病院前」バス停から徒歩６分
❸「四条御前通」バス停から徒歩10分

阪急「西院」駅から徒歩10分
京福「西院」駅から徒歩10分
ＪＲ「丹波口」駅から徒歩15分

※駐車場はございますが、スペースに限りがありますので、
可能な限り公共交通機関をご利用ください。
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