
 

＜報道発表資料＞ 
令和８年１月１３日 

京都市保健福祉局福祉のまちづくり推進室 
 

つながりサポーター養成講座の開催 

 
この度、孤独・孤立の問題について知識を身に付け、身の回りの人に関心を持ち、困って

いる人をできる範囲でサポートする「つながりサポーター」の養成講座を開催します。 
 
【背景】 

近年、単身世帯の増加や働き方の多様化などにより、家族や地域、会社などとのつながり
が薄くなり、誰もが孤独・孤立状態に陥りやすい状況になっています。 

こうした状況のなか、「孤独・孤立に悩む人を誰ひとり取り残さない社会」「相互に支え合
い、人と人との『つながり』が生まれる社会」を目指していくために、内閣府において様々
な活動が進められており、その一つである「つながりサポーター」の養成講座について、本
市が内閣府から実施自治体として採択を受け、開催するものです。 
 
【概要】 
● 日時 令和８年１月２８日(水) 午後２時〜３時３０分（受付：午後１時４５分〜） 
● 場所 京都経済センター4 階 会議室４−Ｆ 

  （〒600-8009 京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町 78 番地） 
● 対象 どなたでも御参加いただけます。 
● 定員 先着４０名 
● 参加費 無料 
● 講師 山田 浩史 氏（一般社団法人 Shien 代表理事） 
● 申込 令和 8 年 1 月２３日（金）までに電話（０７５−２２２−３５２９）又は下記フ

ォーム（https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=10963）からお
申込みください。 

 
 
● 運営 京都市、つながりサポーター養成講座事務局 
 
＜つながりサポーターについて＞ 

孤独・孤立の問題について知識を身に付け、身近な人に関心を持ち、できる範囲で困って
いる人をサポートする人。専門知識や特別な資格は不要で、「つながりサポーター養成講座」

https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=10963


 

を受講することで誰でもなることができる。 
 

＜京都経済センターへのアクセス＞ 
京都市営地下鉄烏丸線「四条駅」北改札出てすぐ 
阪急電車京都線「烏丸駅」26 番出口直結 
京都市営バス「四条烏丸」徒歩すぐ 
京阪電車「祇園四条駅」下車市営バス「四条京阪前」より乗車約 9 分 
 

＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局福祉のまちづくり推進室 
電話：０７５−２２２−３５２９ 


