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令和７年１１月１７日 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課 

 

介護に関する入門的研修（後期）の実施及び 

受講者募集 

 

京都市は、介護の仕事に関心を持つ未経験者等を対象に「介護に関する入門的研修（後期）

（以下「本研修」という。）」を実施しており、令和７年度後期日程の申込受付を行います。 

 

【背景と目的】 

 京都市では、介護の担い手の裾野を広げるため、介護の仕事に関心を持つ未経験者の仕

事に携わるうえでの不安を払拭するとともに、短期間で基本的な知識や技術の習得が可

能な本研修を実施しています。 

全科目修了者は「支え合い型ヘルプサービス」に従事することもでき、京都府福祉人材・

研修センターに登録し、介護の仕事に就くための就労支援を受けられます。 

 

【本研修の概要】 

● 受講期間 令和７年１２月１日（月）～令和８年３月２日（月） 

● 受講方法 オンデマンド配信 

● 対 象 者 介護の仕事に関心を持っている方（京都府に通勤又は通学している方）又は

京都市内の介護施設に就労を希望する方 

● 受 講 料 無料（通信料はご負担ください。） 

● カリキュラム 全６教科のカリキュラムから、お好きな科目を選んで受講できます。 

第１章 介護に関する基礎知識 

第２章 介護の基本 

第３章 基本的な介護の方法（支え合い型ヘルプサービスについて含む） 

第４章 認知症の理解 

第５章 障害の理解 

第６章 介護における安全確保 

       研修時間（合計：２１時間） 

● 修了証・登録証  受講期間内に全ての科目を受講された方には、京都市から「介護に関する

入門的研修修了証」及び「京都市支え合い型ヘルプサービス従事者資格登録

証」を発行 



 

【申込方法】 

● 申込期限 令和７年１１月２５日（火）から令和８年２月２０日（金）まで 

       ※申込み受付後、受講票を送付します。 

● 申込方法 ＜パソコン等の場合＞ 

https://kyoto-srk.jp/kouza/ 

（一般社団法人京都市老人福祉施設協議会のホームページ）へアクセスし、

お申込みフォームからお申込み可能です。 

 

＜スマートフォンの場合＞ 

二次元コードからお申込みフォームへアクセス 

してください。 

 

     ＜電話の場合＞ 

          以下の＜問い合わせ先＞までお電話ください。 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

 一般社団法人京都市老人福祉施設協議会事務局 

 T E L：075－354－8733 

住 所：〒600－8127  

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町 83－1 ひと・まち交流館京都４階 

 受付時間：平日午前 9 時～午後 5 時 

 

＜所管課＞ 

 京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課（075－222－3800） 

（参考） 

■支え合い型ヘルプサービスについて 

京都市が定める研修を修了した従事者等が、自宅を訪問し、掃除、洗濯、買い物、調理

などの生活の支援をする訪問型サービスです。 

■京都市支え合い型ヘルプサービス従事者資格登録証について 

入門的研修の修了者には、上記の「支え合い型ヘルプサービス」への従事者資格を証明

する「京都市支え合い型ヘルプサービス従事者資格登録証」を発行します。 

https://kyoto-srk.jp/kouza/

