
   講師：　澤　月子　氏
　臨床発達心理士・自閉症スペクトラム支援士

エキスパート、LPW（若者と家族のライフプラ

ンを考える会）理事。大阪府・京都府の特別支

援学校教諭を経て、京都市発達障害者支援セン

ター「かがやき」元副センター長、短大非常勤

講師や成人の入所施設のコンサルなどを経験。

   －－－－－－－－－－－－－－－－－－－ー

　私のライフワークとしては、目の前の方の

「得手・不得手はどんなこと？自分で自分の事

をどんな風に感じてるのかな？」などを一緒に

考えるアセスメントです。そして、LPWを通し

て何故かどんどん生き辛くなる社会そのものの

アセスメントの必要を感じています。

075-222-3529

無料
令和7年度 第2回 京都市ひきこもり家族研修会・交流会

ひきこもり

経験者からの

メッセージ

もご紹介

ひきこもりの背景に見る発達障害
～家族一人一人の未来を考える～

火令和8年 

1月13日（火）までに、電話、FAX又は申込フォームでお申し込みください。

＜申込みに必要な内容＞

①参加区分：「研修会と交流会の両方」又は「研修会のみ」

②参加者氏名  ③参加者連絡先  ④当事者年代  ⑤当事者居住区

⑥講師への質問事項（任意）

日 時

対 象

会 場

研修会: 14:00〜15:45

交流会: 15:45～16:30（参加自由）

※受付13:40～

申込み
問合せ

　ひきこもりやコミュニケーションの難しさ、強いこだわりなど、ご本人

に見られる言動にはどのような背景があるのか。また、ご本人やご家族の

困りごとを改善していくために、今何ができるのか。具体的な生活場面や

環境、将来設計について一緒に考えましょう。

※ 発達障害の診断にかかわらず、関心のある方はぜひご参加ください。

ひきこもり状態の方の

ご家族 50名（先着）

ウィングス京都 2階

セミナー室 A・B

中京区東洞院通六角下る御射山町262

※地下鉄烏丸線四条駅・烏丸御池駅から徒歩5分

※会場へは公共交通機関をご利用ください。

※当事者又は家族が京都市在住の方

1月20日

京都市保健福祉局

福祉のまちづくり推進室（担当：川口・青木）

FAX:075-256-4652

申込フォームはこちらから⇓
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