
 

＜報道発表資料＞ 

令和 7 年９月２５日 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課 

 

第１０期京都市民長寿すこやかプラン策定に向けた 

アンケート調査の実施 

 

 

京都市では、「高齢者保健福祉計画」「介護保険事業計画」「認知症施策推進計画」「成年後

見制度利用促進計画」の４つの計画を、「京都市民長寿すこやかプラン」として一体的に策

定しています。 

この度、次期プラン「第１０期京都市民長寿すこやかプラン（計画期間：令和９年度～１

１年度）」の策定に向け、市民及び介護サービス事業者の皆様を対象としたアンケート調査

を実施します。 

 

【調査期間】 

令和７年９月３０日（火）～令和７年１０月２４日（金） 

 

【調査内容】 

高齢者調査 

● (対象者)   ６５歳以上の方 ４，２００人 

(調査項目) 本人や御家族の状況、運動・外出、転倒、口腔・栄養、物忘れ、日常生活、 

社会参加、健康づくり・介護予防、在宅療養、認知症、介護保険制度等 

 

若年者調査 

● (対象者)   ４０歳以上６５歳未満の方 １，２００人 

(調査項目) 本人や御家族の状況、健康、介護・介助に対する意識、社会参加、 

介護保険制度等 

 

在宅介護実態調査 

● (対象者)  要支援・要介護認定を受けている方及びその主な介護者 ２，０００人 

   (調査項目) 本人や主な介護者の状況、健康、施設への入居検討状況、 

主な介護者の就労状況等 

 



 

介護サービス事業者アンケート調査 

● (対象者)   京都市内で施設・居住系サービスを提供する事業者  388 事業者 

(調査項目) 事業所の概要、事業運営上の課題等、介護従事者の確保・処遇改善、 

関係機関との連携、本市施策や介護保険制度 

 

【調査の方法】 

● 高齢者調査、若年者調査、在宅介護実態調査 

住民基本台帳等から無作為抽出（各調査間で対象者が重ならないよう調整）した市民

に調査票を郵送し、郵送により調査票の回答を受ける又はホームページ上の調査専用

画面への入力により回答を受ける形で実施 

 

● 介護サービス事業者アンケート調査 

   京都市内で施設・居住系サービスを提供する介護サービス事業者に案内文書を郵送

し、ホームページ上の調査専用画面への入力により回答を受ける形で実施 

 

【その他】 

・調査・集計事務は、京都市が業務委託している「株式会社 サーベイリサーチセンタ

ー」が行います。 

・調査結果は集計・分析を行い、調査結果報告書を作成し、京都市ホームページ「京都

市情報館」で公開します。 

 

 

＜お問合せ先＞ 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課 

電話：０７５－２２２－３８００ 

 


