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「みてみて！京都アピアランスケア展」の開催 
〜京都市立病院 創立６０年記念事業〜 

 
京都市立病院は、地域がん診療連携拠点病院および小児がん連携病院として、がん患者とその

御家族を包括的に支援しており、この度、令和７年１２月に創立６０年を迎えることから、これ
を記念し、「アピアランスケア」をテーマにしたイベント「みてみて！京都アピアランスケア
展」を開催いたします。 

なお、本イベントは厚生労働省の「アピアランス支援モデル事業」に認定されています。 
 

【背景と目的】 
近年、がんの治療の進歩により、多くの患者が治療を続けながら社会生活を送るようになり

ました。その一方で、脱毛や皮膚・爪の変化など、治療に伴う外見の変化は、患者や家族に大
きな苦痛や不安をもたらします。 

「アピアランスケア」とは、こうした外見の変化に伴う悩みやつらさをやわらげるために、
医療的支援と心理的支援を組み合わせて行うケアです。 

本イベントでは、 
・ がん患者の方に向けた支援の情報提供や安心感の醸成 
・ 当事者や医療者等との交流による孤立感の軽減 
・ 市民の方々に向けた「アピアランスケア」への理解促進と支援の輪の拡大 

を目的に、講演や展示、交流の場を設けます。 
 

【開催概要】 
● 日 時 令和７年１１月３日（月・祝） 午後１時〜４時 
● 場 所 京都経済センター２階 京都産業会館ホール（中・南室） 

（〒600-8009 京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町７８番地） 
● 入場料 無料 
● 内 容 

⑴ アピアランスケア体験コーナー 
ウィッグや帽子、補正下着、爪や肌のケアについて、見て・触れて・相談できるブー

スを設置。就労支援の相談コーナーも併設。 
⑵ アピアランスに関する講演 

全国がん患者団体連合会理事・桜井なおみ氏による講演、トークセッションに加え、
市立病院の医師・看護師等による講演を実施。 

 
 
＜お問合せ先＞ 

地方独立行政法人京都市立病院機構 京都市立病院 がん医療連携センター 
電話：075-311-6354 
京都市 保健福祉局 医療衛生推進室 医療衛生企画課 
電話：075-222-3622 


