
 

＜報道発表資料＞ 
（府同時） 

令和７年 9 月 1８日 
京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 

 

令和７年度「アルコールと健康を考えるセミナー」の開催 
 
 

京都市では、持続可能な社会を目指すＳＤＧｓの基本理念である、「誰一人取り残さな
い社会の実現」に向け、アルコールに関する正しい知識の普及に取り組んでいます。 

この度、京都府・京都市・ＮＰＯ法人京都府断酒連合会の三者共催により、若者や若者
に関わる方を含めてより多くの方に、アルコールと健康について考え、自分自身や大切な
方の健康を守っていただけるよう、講演や団体紹介、体験発表、シンポジウムを行うセミ
ナーを開催します。 

 
 
● 日時 令和７年１１月８日（土）午後１時３０分〜午後４時３０分 

（開場：午後０時３０分） 
● 場所 京都労働者総合会館 ラボール京都 ２階ホール 

（〒604-8854 京都市中京区壬生仙念町 30-2） 
● 対象 京都市内・府内に在住・在勤・在学の方 
● 内容 (1) 講演「アルコール医療の現場から〜依存症と治療のリアル〜」 

        講師 いわくら病院 生活支援科長 今岡 岳史 医師 
   (2) アルコールパッチテスト体験 
   (3) 体験発表 
   (4) シンポジウム 「お酒と自分」 
    ファシリテーター 松浦 千恵 氏（安東医院 精神保健福祉士） 
    シンポジスト キリンビール株式会社・京都府内大学生・京都府断酒連合会 
           京都大学医学部附属病院 稲葉啓通 氏 
      

シンポジウムと並行して京都府断酒平安会家族会みやびによるご家族への個 
別相談を実施いたします。相談は予約制となりますので、下記の専用番号にお 
電話いただいた上で、当日受付にて予約時のお名前をお伝えください。 

  予約専用電話： ０７５−６４１−１８１０ 
申込期限： １０月２２日（水） 

 



 

● 定員 1６０名 
● 参加費 無料 
● 申込 直接会場へお越しください（先着順、申込不要）。 
● その他 手話通訳が利用できます（事前申込制）。  

申込期限： １０月２２日（水） 
申込先： 京都市こころの健康増進センター相談援助課 

京都府精神保健福祉総合センター相談指導課 
      

● 運営 京都市・京都府・NPO 法人京都府断酒連合会 
 
 
＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 
電話：０７５−３１４−０３５５ 


