
令和７年度 外国人介護職員向け介護福祉士国家試験対策研修 開催要項 

【京都市外国人介護人材受入支援事業】 

 

１ 目的 

介護保険事業所等で働いており、日本語能力試験Ｎ３以上の日本語能力を有する外国人介護職員を

対象に、介護福祉士国家試験（以下、「国家試験」という）の出題基準に沿った内容を学ぶことを目

的として、本研修を実施します。研修は、対面による集合研修（5日間、模擬試験を含む）と、自宅

でのオンライン学習（動画8本、合計約5時間37分）を組み合わせたハイブリッド形式で行い、国家試

験合格を目指します。 

 

２ 実施主体 

京都市 

 

３ 運営主体・運営協力 

［運営主体］ 一般社団法人京都市老人福祉施設協議会 ※受託団体 

［運営協力］ 学校法人京都ＹＭＣＡ学園 京都ＹＭＣＡ国際福祉専門学校 

 

４ 日程、場 

⑴  開催期間 

令和７年１０月２２日（水）～令和８年１月２１日（水） 

 

⑵  開催日・時間 

【集合研修（対面式登校日）】全５回（各回２コマ） 

    第1回 令和7年10月22日（水）13:30～16:30 

第2回 令和7年11月19日（水）13:30～16:30 

第3回 令和7年12月17日（水）13:30～16:30 

第4回 令和8年 1月 7日（水）13:30～16:30 

第5回 令和8年 1月21日（水）13:30～16:30 

※各回とも13:30開始（途中10分休憩を挟み2コマ構成） 

【自宅学習（オンライン動画視聴）】 

研修期間中、以下の8本の動画をGoogle Classroomで配信します。 

（合計：約5時間37分）※詳細は別紙１スケジュールを参照 

 

 ⑶ 集合研修会場 

    京都ＹＭＣＡ国際福祉専門学校（中京区三条通柳馬場角） 

   ※ 会場までは公共交通機関をご利用ください。（自転車・バイクは不可） 

※ 地下鉄烏丸線「烏丸御池」駅 ⑤番出口から徒歩５分 

京阪線「三条」駅・阪急京都線「烏丸」駅からも徒歩７～１０分です。 

 

５ 対象者 

京都市内の介護保険事業所等に就労している在留資格が「技能実習」、「特定技能１号」又は

「EPA介護福祉士候補者」の外国人介護職員のうち、日本語能力試験Ｎ３レベル相当以上の日本

語能力を有し、国家試験を受験する者。 

※ 国家試験の申込状況については、受講確定後に受験票にて確認いたします。 

※ 日本語能力試験Ｎ３レベル相当については、Ｎ３レベル以上の日本語能力があると就労先の

事業所が判断する場合も受講を認めます。ただし、Ｎ３レベルにない方が受講されても研修

内容を十分に理解できない可能性がございますので、受講に当たっては、ご注意ください。 

 



６ 定員 

  ２０名（原則２０名クラス分けなし） 

※ 定員を超える申込みがあった場合、同一法人からの参加状況や日本語能力試験の合格の状況、 

その他、在留期間等から総合的に判断し、参加人数を調整させていただくことがあります。 

あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。 

 

７ 受講料 

  無料（受講に係る通信料及び交通費、国家試験の受験手数料はご負担ください。） 

 

８ 研修内容等 

集合研修内容（登校５日間） 自宅学習動画８本（時間） 

①オリエンテーション 

介護保険制度について             

① 社会の理解（21分） 
② 介護保険制度について（41分） 
③ 介護の基本・介護過程（51分） 

②小テスト・解説 

生活支援技術について              

④ 生活支援技術（64分）  
⑤ 発達と老化の理解・認知症の理解（35分） 
⑥ 障害の理解・こころとからだのしくみ（47分） 

③小テスト・解説 

認知症について、高齢者に多い疾病        

⑦ 高齢者に多い疾病・医療的ケア（41分） 
⑧ 総合問題について、国家試験問題の解説、マーク 
シート対策（37分） 

④模擬試験 

解説、総合問題について         

※ 自宅学習ではGoogleクラスルームを使用します。 

受講開始までに、必ずGoogleアカウントをご準備ください。 

 

※自宅学習用動画の時間は目安です。 

進捗状況等により構成に変更を加える場合もありますことを 

ご了承ください。 

⑤模擬試験解説 

まとめ                 

 

９ 事業所の対応 

  集合研修に当たっては、すべての日程で参加者が参加いただけるようシフトの調整を行ってくださ

い。国家試験の合格については、本受講だけではなく、施設側の配慮や声掛けが必要不可欠です。 

事業所側でも、随時、参加者に対して学習状況の確認や学習時間の確保を積極的に行っていただき 

ますようお願いいたします。 

 

10 集合研修における感染症の感染予防対策等について 

感染及び拡大防止のため、マスクの着用、手指消毒、体温測定などへのご協力をお願いします。 

校舎内では食事ができないため、昼食はすませてからご参加ください。 

 

11 受講申込 

  （1）申込受付期間 令和７年７月２８日（月）～８月２９日（金） 

（2）申込方法   下記のGoogleフォームまたは二次元コードからお願いいたします。 

締切後に受講決定通知をお送りします。 

 

12 申込先 https://forms.gle/uY6fqeP3jqKgaRAr6 

 

（問い合わせ及び申込先） 

一般社団法人京都市老人福祉施設協議会事務局（担当：塩見、槇山） 

電話：075-354-8743  FAX ：075-343-6270 

メール jimukyoku@kyoto-shiroukyo.jp 

https://forms.gle/uY6fqeP3jqKgaRAr6
mailto:jimukyoku@kyoto-shiroukyo.jp

