
 

＜報道発表資料＞ 
令和７年３月２７日 

京都市保健福祉局こころの健康増進センター 
発達障害者支援センター 

 

市民研修「大人の発達障害ってなんだろう」の開催 
 

京都市発達障害者支援センター「かがやき」では、社会の多様な場面で取り上げられるこ
とが多くなった大人の発達障害について、広く市民の方に基礎的な内容を学んでいただく
ため、「大人の発達障害ってなんだろう」と題して、研修会を開催します。 

 
【研修会概要】 

● 日時 「基本編」 
     第１回 令和７年 ５月１３日（火）午前１０時〜１１時３０分 
     第２回 令和７年 ９月１７日（水）午前１０時〜１１時３０分 
     第３回 令和８年 １月１５日（木）午後２時〜３時３０分 
   「就労編」 
     第１回 令和７年 ７月１５日（火）午前１０時〜１１時３０分 
     第２回 令和７年１１月１９日（水）午前１０時〜１１時３０分 
     第３回 令和８年 ２月１９日（木）午後２時〜３時３０分 
   ※ 各回とも同じ内容・いずれかの回に１回のみの参加も可能 

● 場所 ＣＯＣＯ・てらす ４階 研修室３ 
（〒６０４−８８４５ 京都市中京区壬生東高田町１番地２０） 

● 対象 京都市内にお住まいで、発達障害について理解を深めたい方 
● 定員 各回 先着３６名（事前申込制） 
● 参加費 無料 
● 講師 京都市発達障害者支援センター「かがやき」相談支援員 
● 申込  

・ 申込方法 ＦＡＸ、電話、来所、申込フォーム 
・ 申込先 京都市発達障害者支援センター「かがやき」 
   ＦＡＸ ０７５−９５０−０３７２ 
   電 話 ０７５−９５０−０３７８ 
・ 受付期間 令和７年５月１日（木）から各回開催日の１週間前まで 
 ※ 手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどの配慮が必要な方は、参加希望日の 

２週間前までに申込要 



 

● 主催 京都市発達障害者支援センター「かがやき」 
 
＜ＣＯＣＯ・てらすへのアクセス＞ 

（〒６０４−８８４５ 京都市中京区壬生東高田町１番地の２０） 
市バス  西大路松原 バス停から徒歩４分 
     市立病院前 バス停から徒歩６分 
阪急電鉄 西院駅から徒歩１０分 
京福電鉄 西院駅から徒歩１０分 
JR    丹波口駅から徒歩１５分 

 
＜お問合せ先＞ 
京都市発達障害者支援センター「かがやき」 
電話：０７５−９５０−０３７８ 
 
 


