
 

＜報道発表資料＞ 
令和８年１月１４日 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 
 

企業等との連携による朝食摂取啓発 
「朝食で受験生を応援！」企画の実施 

〜京都市×大塚製薬株式会社〜 
 
京都市では、若い世代の朝食摂取の促進に向け、大学生が考えた「朝食はスタートダッシ

ュのエネルギー」をキャッチフレーズに、各種啓発等の取組を実施しています。 
この度、連携協定を締結する大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部京滋

北陸支店と連携し、同社の受験生応援企画（メッセージ付き「カロリーメイト ブロック（4
本入り）」の配布）に合わせ、目標に向かって試験に臨む受験生に朝食摂取の大切さを呼び
かける取組を実施します。 
 
【概要】 
● 日時 令和８年１月１７日(土) 午前８時〜１０時（大学入学共通テスト開始前） 

 
● 場所 （共通テスト会場近隣の京都市営地下鉄駅構内） 

・松ヶ崎駅 
・北大路駅 
・今出川駅 
・くいな橋駅 
 

● 実施内容 
・「カロリーメイト ブロック（4 本入り）」（数量限定）※の配布 
 ※朝食摂取啓発メッセージとともに配布します。 
・朝食摂取啓発ポスターの掲出 

 
＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 
電話：０７５−２２２−３４２４ 
 
（参考）大塚製薬株式会社 

平成２９年６月に「健康長寿のまち・京都の推進に関する京都市と大塚製薬
株式会社との連携協定」を締結し、「健康長寿のまち・京都市民会議」への参
画（協賛団体）や熱中症対策での連携など、協定に基づく取組を実施。 

啓発メッセージ 啓発ポスター 


