
 

  

 

申込み 

問合せ 

無 料 

 

 

日時 

 

不登校やひきこもりを経験されたゆうこさんが当時の思いや回復

のきっかけ、そして支えてくれたご家族のことなど、ご自身の経験

をお話しします。 

交流会では、参加者同士で思いを共有しながらゆったりとした時

間を過ごしていただきます。ぜひご参加ください。 

 

14～23歳までの間に数回の不

登校・ひきこもりを経験しまし

た。大学卒業後は、居宅介護・移

動支援ヘルパーやデイセンタース

タッフなど、身体障害や知的障害

のある方々に関わる仕事に就き、

令和 6年 6月よりＬＰＷで事務

職・職業指導員として勤務してい

ます。一つ一つ試行錯誤で取り組

む日々です。 

対象 

会場 


