
 

  

申込み 

問合せ 

無 料 

 

 

日時 

当事者にしか分からない悩み、葛藤、外へ出たきっかけ

など、人生を振り返りながら、体験を語ります。 

 

ひきこもる背景は、それぞれの方で異なりますが、自分らしい 

人生を歩んでもらいたいという家族の思いは共通しています。 

今回、ひきこもり経験のある当事者で、現在、支援団体で活動されてい 

る講師とメンバーに、ご自身の経験や思いを伝えていただきます。 

また、交流会では、参加者同士の思いを共有しながらゆったりとした 

時間を過ごしましょう。 

 

 

対象 

会場 

 


