
(報道発表資料) 

令 和 ６ 年 ８ 月 １ ４ 日 

京 都 市 保 健 福 祉 局                    

        担当：こころの健康増進センター 

                   デイ・ケア課 ℡314-0510 

 

 

～社会参加を応援します！～ 

精神障害のある方のための「就労支援講座」の開催 

 

 京都市では、持続可能な社会を目指すＳＤＧｓの基本理念である、「誰一人取り残さない

社会の実現」に向け、精神障害のある市民の社会参加を促進することを目的に、うつ病や統

合失調症などこころの病で通院中の方を対象とした「就労準備デイ・ケア」を実施していま

す。この度、その一環として、精神障害のある市民とその御家族及び支援者に向けて、「就

労支援講座」を開催します。 

 

１ 日  時 令和６年１０月３０日（水） 

     午後２時～午後４時（午後１時３０分開場） 

２ 会  場 ＣＯＣＯ・てらす ４階 研修室１ 

       （〒６０４－８８４５ 京都市中京区壬生東高田町 1 番地の２０） 

３ 内  容 病気とつきあいながら働くために～リハビリテーションの実際～ 

《講演》 

「うつ病と統合失調症などについての基礎知識とリハビリテーション」 

京都市こころの健康増進センター デイ・ケア課 精神科医  

《講演》 

「京都市こころの健康増進センターの就労準備デイ・ケアについて」 

京都市こころの健康増進センター デイ・ケア課スタッフ    

４ 対  象 京都市内に在住、または、京都市内の医療機関、就労支援施設等を利用中の 

うつ病、統合失調症等の方とその家族、支援者 

５ 定  員 ６０人 

６ 参 加 費 無料  

７ 参加方法 事前に電話で申込み（先着順） 

８ 申込期間 令和６年８月１９日（月）～１０月２５日（金） 

９ 申 込 み  京都市こころの健康増進センター デイ・ケア課 

問 合 せ Tel：０７５－３１４－０５１０ 

Fax：０７５－３１４－０５４２ 

（午前９時から午後５時まで 土日祝日を除く） 


