
 ２０２５年

第３週（１月１３日～１月１９日）トピックス：＜伝染性紅斑＞
京都市及び全国の状況
京都市の伝染性紅斑の定点当たり報告数は０.７８（前週０.６３）、全国では０.９５（前週０.９４）となりました 。 ２０２４年第３０

週以降の都道府県別週別報告数推移を見ると、主に関東地方及び東北地方で２０２４年９月頃（第３６週）から年末にかけ
て徐々に増加し、６県（青森県、栃木県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）で警報レベルの開始基準値※である定点
当たり報告数「２．０」を超過しました。２０２５年に入り、第１週は年末年始に伴う医療機関の休診等により報告数が一旦減
少したものの、第２週以降再び増加に転じています。
本感染症が過去に流行したのは、１９９７年、２００２年、２００７年、２０１１年、２０１５年および２０１９年で、４～５年おきに流

行期のピークが観察されており、昨年から本年にかけて流行期にあたることから、今後、全国的な流行となる可能性も考え
られるため、発生動向に注意が必要です。
　※伝染性紅斑は、定点当たり報告数が「２.０」以上で警報レベルとなり、「１.０」未満になるまで継続されます。

症状
本感染症は、ヒトパルボウイルスＢ１９を原因とする発疹性の感染症で、感染症法において５類感染症定点把握疾患に分

類されています。感染経路は、患者の咳やくしゃみなどのしぶきによる飛沫、あるいは接触感染です。１０～２０日程度の潜
伏期間の後ウイルス血症（初期の感染部位から血液への最初の拡散）を起こし軽い風邪症状を示すことがあります。次い
でこの疾患の最大の特徴である両頬にりんごのような紅い発疹が現れ、続いて手足にも発疹が見られます。発疹を呈した
時点でウイルス血症はほぼ無くなり周囲への感染性もほとんどなくなります。特効薬はなく、対症療法となりますが、ほとん
どは軽症で予後良好です。しかし、妊婦が感染すると、胎児の異常や流産を引き起こすことがあります。

予防
予防接種はなく、日頃から一般的な感染予防対策である手洗いとうがいが重要です。また、好発年齢が３歳～６歳である

ことから、保育施設等の集団発生を予防するためにも、流行時期に風邪症状等があれば、早めに医師の診断を受け、周
囲に感染が広がらないように気をつける必要があります。また、これらの施設で流行している場合には、その流行が収束す
るまでの間、妊婦が施設内に立ち入ることは、可能な限り控えましょう。

伝染性紅斑　全国推移 (2024年30週-2025年3週)

凡例：

2024年 2025年

週 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3

京都市 0.00 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02 0.07 0.00 0.05 0.02 0.02 0.05 0.05 0.12 0.07 0.10 0.21 0.31 0.45 0.45 0.67 0.52 0.1 0.63 0.78

全国 0.11 0.11 0.13 0.07 0.13 0.16 0.18 0.21 0.17 0.18 0.27 0.25 0.33 0.32 0.37 0.35 0.56 0.51 0.89 0.92 0.94 0.98 0.84 0.16 0.94 0.95

北海道 0.01 0.02 0.02 - 0.01 0.01 0.01 - - - 0.01 0.03 0.05 0.01 0.03 0.09 0.12 0.06 0.23 0.20 0.26 0.34 0.33 0.06 0.48 0.59

青森県 0.35 0.46 0.54 0.24 0.62 0.51 0.59 0.73 0.35 0.76 0.54 0.86 0.84 0.62 1.00 1.00 1.14 1.35 1.68 2.43 3.03 2.51 2.86 0.38 3.54 2.97

岩手県 0.15 0.20 0.10 0.08 0.30 0.23 0.28 0.20 0.25 0.33 0.38 0.53 0.38 0.38 0.30 0.23 0.28 0.50 0.75 0.73 1.13 1.28 0.73 0.26 1.05 1.00

宮城県 - - 0.02 0.05 - - 0.02 0.18 0.04 0.05 0.13 0.07 0.20 0.11 0.27 0.36 0.44 0.47 0.69 0.69 1.24 1.58 1.42 0.35 1.89 1.78

秋田県 0.06 - - - - - - - - - - 0.03 - 0.06 0.03 0.03 - - 0.03 0.03 - 0.24 0.03 - 0.03 0.12

山形県 - 0.04 0.04 0.05 - - 0.04 - 0.04 - 0.07 0.11 - - 0.04 0.04 0.11 0.14 0.29 0.29 0.36 0.39 0.61 0.39 0.59 0.93

福島県 0.06 - 0.02 0.02 - 0.02 0.06 0.02 0.04 0.08 0.08 0.04 0.08 0.10 0.18 0.22 0.29 0.43 0.84 0.88 0.96 1.49 1.86 0.22 2.27 2.43

茨城県 0.11 - 0.04 0.01 0.07 0.03 0.08 0.07 0.08 0.08 0.09 0.07 0.09 0.20 0.19 0.23 0.23 0.20 0.51 0.43 0.37 0.57 0.64 0.10 0.81 0.75

栃木県 0.10 0.13 0.70 0.02 0.21 0.09 0.13 0.15 0.11 0.15 0.25 0.33 0.44 0.23 0.27 0.42 0.63 0.56 1.31 1.56 1.88 2.25 1.88 0.42 2.04 2.04

群馬県 0.06 0.13 0.06 - 0.02 0.11 0.15 0.08 0.15 0.19 0.08 0.19 0.28 0.23 0.15 0.15 0.23 0.26 0.55 0.38 0.38 0.40 0.36 0.23 0.68 0.66

埼玉県 0.20 0.22 0.21 0.10 0.25 0.28 0.29 0.48 0.38 0.47 0.75 0.60 0.83 0.85 1.08 1.13 1.92 1.85 3.49 3.38 3.77 3.71 2.74 0.80 2.83 3.06

千葉県 0.17 0.39 0.36 0.12 0.27 0.31 0.42 0.28 0.25 0.32 0.48 0.59 0.80 0.80 0.60 0.65 1.29 1.31 2.10 2.23 2.31 2.20 1.81 0.42 2.69 2.60

東京都 0.36 0.38 0.43 0.39 0.38 0.67 0.64 0.98 0.66 0.54 0.99 0.84 1.08 1.10 1.38 1.23 1.93 1.66 3.02 3.00 2.84 3.03 2.44 0.38 2.43 2.32
神奈川県 0.50 0.39 0.49 0.28 0.59 0.65 0.72 0.72 0.63 0.61 1.05 0.84 1.18 1.02 1.07 0.98 1.44 1.38 2.17 2.23 1.91 1.93 1.71 0.34 1.59 1.56

新潟県 0.02 - 0.05 0.02 0.04 0.02 0.02 0.07 0.09 0.07 0.09 0.05 0.22 0.20 0.16 0.22 0.29 0.15 0.36 0.49 0.53 0.82 0.67 0.07 0.84 0.78

富山県 0.03 - - - - 0.03 - 0.07 0.07 0.10 0.21 0.07 0.07 0.10 0.21 0.03 0.07 0.07 0.07 0.14 0.17 0.11 0.28 0.04 0.10 0.59

石川県 - - - - - - 0.03 - - - - 0.07 0.10 - 0.03 - 0.10 0.07 0.10 0.24 0.24 0.14 0.21 0.07 0.48 0.31

福井県 0.04 0.16 0.04 - - 0.04 - - - 0.04 - - 0.04 - - 0.04 0.08 0.04 0.12 0.24 0.20 0.12 0.20 0.04 - 0.20

山梨県 - - 0.05 0.04 0.17 - 0.04 - 0.04 - 0.13 0.08 0.04 0.04 0.04 0.13 0.38 0.29 0.46 0.42 0.38 0.58 0.50 0.21 0.29 0.50

長野県 0.11 0.04 0.06 0.19 0.11 0.11 0.02 0.28 0.16 0.15 0.11 0.34 0.32 0.23 0.42 0.33 0.56 0.39 0.98 0.69 0.80 0.65 0.72 0.38 0.91 1.17

岐阜県 - 0.02 - 0.04 - - - - - - - - 0.04 - - 0.04 0.04 - - 0.08 0.02 0.02 - 0.02 0.08 0.13

静岡県 0.03 0.01 0.03 0.02 0.02 0.01 0.10 0.04 0.16 0.03 0.08 0.04 0.15 0.26 0.10 0.07 0.34 0.21 0.25 0.37 0.27 0.31 0.29 0.06 0.38 0.51

愛知県 0.02 0.02 0.03 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02 - 0.03 0.03 0.04 0.05 0.05 0.03 0.05 0.07 0.06 0.11 0.09 0.10 0.11 0.08 0.01 0.11 0.11

三重県 - - 0.45 - - - 0.02 - - 0.02 - 0.02 - - 0.09 0.02 0.02 - 0.02 0.11 0.20 0.13 0.02 0.06 0.16 0.09

滋賀県 - - 0.03 0.18 - 0.25 0.03 0.14 0.06 0.14 0.25 - - 0.22 - 0.28 0.17 0.11 0.19 0.17 0.14 0.33 0.25 - 0.31 0.36

京都府 0.01 0.07 - - - 0.03 0.12 0.06 0.04 0.09 0.07 0.13 0.04 0.21 0.20 0.09 0.12 0.28 0.33 0.50 0.45 0.54 0.42 0.09 0.52 0.73

大阪府 - 0.05 0.04 0.01 0.03 0.03 0.04 0.02 0.03 0.06 0.05 0.03 0.09 0.07 0.13 0.10 0.07 0.05 0.12 0.13 0.15 0.14 0.13 0.01 0.13 0.17

兵庫県 0.02 0.01 0.17 0.01 0.03 0.05 0.05 0.07 0.02 0.26 0.03 0.16 0.09 0.09 0.10 0.12 0.18 0.10 0.22 0.17 0.23 0.26 0.29 0.03 0.25 0.27

奈良県 - - 0.03 - - - 0.03 0.03 0.03 0.18 0.18 0.09 0.12 0.06 0.21 0.09 0.06 0.21 0.21 0.38 0.39 0.36 0.36 - 0.21 0.35
和歌山県 0.03 0.03 - - 0.03 - 0.03 - - 0.03 0.03 - 0.03 0.03 0.03 - 0.03 - 0.07 0.14 0.07 0.10 0.07 0.07 0.03 0.03

鳥取県 - - - 0.11 - 0.05 - 0.11 0.16 - 0.21 0.11 0.05 0.21 0.21 0.11 0.42 0.32 0.74 1.00 0.37 0.84 1.05 0.21 0.53 0.79

島根県 - - - - - - 0.05 - - - 0.05 0.04 0.09 0.09 0.04 - 0.13 0.04 0.13 - 0.13 0.13 0.39 - 0.09 0.17

岡山県 0.04 0.13 0.06 0.06 0.07 0.07 0.11 0.09 0.02 0.02 0.07 0.02 - 0.02 0.07 0.06 - 0.06 0.04 0.09 0.06 0.04 0.02 0.04 0.07 0.07

広島県 - 0.01 - - - 0.03 0.01 0.03 0.01 0.01 - 0.03 - - 0.04 0.01 - 0.04 0.04 0.03 0.07 0.07 0.08 0.02 0.12 0.04

山口県 0.05 - 0.42 - 0.09 - - - - - - 0.05 - 0.16 - 0.02 0.12 0.05 0.07 0.05 0.12 0.19 0.12 0.09 0.26 0.21

徳島県 - 0.04 - - - - - - - 0.13 - - - 0.04 0.05 0.04 - 0.17 0.13 0.17 0.22 0.52 0.09 0.04 0.26 0.13

香川県 - 0.04 - 0.07 0.04 - - 0.04 - - - 0.04 - - - 0.04 - - 0.07 0.11 0.18 0.04 0.11 0.07 0.11 0.14

愛媛県 - - - - - - - 0.03 0.05 0.06 - - 0.03 0.06 - 0.22 0.03 0.03 0.06 0.22 0.08 0.08 0.11 - 0.06 0.11

高知県 - - - - 0.04 - - - - 0.04 0.08 0.04 0.12 0.08 0.08 0.08 0.28 0.24 0.36 0.52 0.76 0.48 0.64 0.20 0.92 0.72

福岡県 0.03 0.03 0.03 0.02 0.09 0.07 0.02 0.02 0.06 0.04 0.03 0.03 0.08 0.04 0.08 0.15 0.22 0.15 0.12 0.17 0.23 0.09 0.21 0.07 0.20 0.14

佐賀県 - - - - - - 0.04 - - - - - 0.04 - - - - - - 0.05 0.05 0.04 - - 0.13 -

長崎県 - - - 0.02 - - - - - 0.02 0.05 0.07 0.11 - 0.16 0.05 0.11 0.07 0.20 0.11 0.11 0.25 0.27 0.09 0.27 0.48

熊本県 - 0.02 0.04 - - 0.02 - - 0.04 - 0.06 - - 0.02 0.08 0.02 0.02 0.08 0.20 0.29 0.08 0.04 0.14 0.06 0.16 0.14

大分県 - - - 0.03 - - 0.03 - - 0.06 0.03 - 0.03 - 0.06 0.03 - 0.06 0.06 0.06 0.06 - 0.06 - 0.19 0.03

宮崎県 - - - - - - - 0.03 0.03 0.11 0.14 0.25 0.44 0.47 0.50 0.25 0.75 0.42 0.39 0.50 0.47 0.53 0.56 0.15 0.47 0.42
鹿児島県 - - 0.06 - 0.02 - - 0.04 0.04 0.02 - 0.06 0.02 0.02 0.10 0.04 0.08 0.10 0.08 0.06 0.12 0.04 0.14 0.02 0.08 0.10

沖縄県 0.03 - 0.03 0.03 0.03 - - 0.09 - - 0.03 0.09 0.09 0.53 0.19 0.22 0.28 0.22 0.47 0.38 0.28 0.16 0.31 0.03 0.34 0.38

…(報告なし) -(ゼロ)0-0.25 0.25-0.5 0.5-1 1-2 2-4 ≧4


