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厚 生 労 働 省 老 健 局

認知症施策・地域介護推進課

貴関係諸団体に速やかに送信いただきますよう

よろしくお願いいたします。

各都道府県介護保険担当主管部（局）
各市区町村介護保険担当主管部（局） 御 中

← 厚生労働省 認知症施策・地域介護推進課

今回の内容

支援パッケージ（地域づくり支援ハンドブック vol.2）

について

計３枚（本紙を除く）

連絡先 TEL : 03-5253-1111(内線 3982)

FAX : 03-3593-7894



事 務 連 絡

令和６年５月 28 日

各都道府県介護保険担当主管部（局）

各市区町村介護保険担当主管部（局）御中

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課

支援パッケージ（地域づくり支援ハンドブック vol.2）について

平素より厚生労働行政の推進にご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます。

介護予防・日常生活支援総合事業等の実施に課題を抱える市町村支援のため、地域包括ケ

アを進める際に生じる様々な課題を解決するための実施方法やポイントについて取りまと

めた支援パッケージを令和５年５月 15日付け事務連絡「支援パッケージ（地域づくり支援

ハンドブック vol.1）」により周知したところです。

今般、令和５年度老人保健健康増進等事業「介護予防・日常生活支援総合事業の活性化に

向けた自治体支援ツール（支援パッケージ）の構築に係る調査研究」（株式会社日本能率協

会総合研究所）により、「地域づくり支援ハンドブック vol.2」を策定し、その内容の改訂を

行いました。都道府県及び地方厚生（支）局が市町村への（伴走的）支援を行う際の対話ツ

ールとして活用できるよう、各論として新たに５つのテーマを追加したほか、市町村におけ

る介護予防・日常生活支援総合事業の理解促進や施策の企画・立案に資するよう、市町村向

けのハンドブックを新たに作成しました。また、ハンドブックの目的、概要、使い方等のポ

イントを解説したダイジェスト版も併せて作成しています。

各自治体におかれては、地域共生社会の実現及び地域包括システムの構築に向けた地域づ

くりのために、「支援パッケージ」を積極的にご活用いただきますようお願いいたします。

掲載先 URL：https://www.jmar.co.jp/job/public/llg.html

（ダイジェスト版）https://www.jmar.co.jp/2024/05/15/llgr5_10_handbook_summary.pdf

（支援者向け） https://www.jmar.co.jp/2024/05/15/llgr5_10_handbook_supporter.pdf

（市町村向け） https://www.jmar.co.jp/2024/05/15/llgr5_10_handbook_municipality.pdf

＜厚生労働省担当者＞

厚生労働省認知症施策・地域介護推進課

地域づくり推進室 企画調整係

電 話：03-5253-1111（内線 3982）
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