
コミュニティケアワーカー養成研修プログラム  

会場：京都教育文化センター  又は ひと・まち交流館京都（受講決定者へ連絡） 

日程 科目名、内容 時間数 講師 

1 日目 

10 月 4 日 

（水） 

 

コミュニティケアワーカー導入研修（認定介護福祉士概論） 
8h 

9:30-17:20 
  

講義 
（公開講座） 

コミュニティケアワーカーとは/京都市版地域包括ケアシステム 
地域で求められるコミュニティケアワーカーの役割・実践力 

1h 
京都市 
杉原優子 

社会的動向と介護福祉士の役割の変化、求められる実践力など 
（地域における機関間連携、多様な資源の協働、チームマネジ
メント、介護力向上） 

2h 

諏訪徹 

講義 
演習 

事例に基づく演習 
①在宅生活の支援と家族支援・地域との関係形成 
②多職種・他機関との連携 
③チーム運営・メンバーの成長支援 

5h 

2 日目 

11 月 15 日

（水） 

地域生活継続支援概論 
3h 

9:30-12:30 

杉原優子 
岩佐淑子 

講義 
演習 

1 日目の事後課題を使用して学習 
 自職場の課題・チームの課題・地域とのつながり 

1.5h 

講義 
演習 

実践事例をもとに講義と演習 
 地域包括支援センターブランチとしての小規模多機能の役割 
 地域生活継続のための地域資源ネットワーク 

1.5h 

認知症のある人への生活支援・連携 
3h 

13:30-16:30 

西村優子 
講義 
演習 

認知症の病態生理・疾患と治療 
認知症の生活機能に焦点をあてたアセスメントとケア 
生活継続のための地域資源の活用、連携の視点 

3h 

3 日目 

12 月 21 日

（木） 

医療及びリハに関する知識の必要性 
6h 

10:00-17:00 
西村優子 
神内昭次 講義 

演習 

生活場面における医療リハ知識の活用の実際 
生活支援における服薬管理・薬剤師との連携、急変時の対応など 
生活支援に必要な運動生理の知識、リハ職との連携に必要な知識 

6h 

4 日目 

1 月 23 日

（火） 

チームマネジメントⅠ 
3.5h 

9:30-13:00 

内藤佳津雄 

講義 
演習 

ＣＣとしての事務所内チームにおける介護実践 
（演習）映像教材を活用した場面の理解と応用 

1.5h 

講義 
演習 

ＣＣとしての地域における介護実践の展開（家族含む）① 
（演習）映像教材を活用した場面の理解と応用 

2h 

チームマネジメントⅡ 
3.5h 

14:00-17:30 

講義 
演習 

ＣＣとしての地域における介護実践の展開（家族含む）② 
（演習）映像教材を活用した場面の理解と応用 

2h 

講義 
演習 

生活継続のための地域課題の分析 
地域に対するプログラムの企画 

1.5h 

5 日目  

2 月 13 日

（火） 
 

応用的生活支援の展開と指導 
3.5h 

9:30-13:00 

宮島渡 

講義 
演習 

応用的生活支援の展開  
利用者の状態を積極的に改善することを目指した一連のサー
ビス展開、根拠となる知識（人の解剖生理等）、生活支援全
体のプランニング、チームケアの展開における指導の留意点 

3.5h 

チームマネジメントⅢ 
3.5h 

14:00-17:30 

講義 
演習 

ＣＣとしての地域における介護実践の展開③ 
各職場において、地域等の住み慣れた場、利用者にとって最
適の場においての、自立した生活を送るためのアクションプ
ランの作成 

3.5h 


