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京都市健康づくり推進者表彰 

「いきいきアワード 2024」の募集 

 

 京都市及び「健康長寿のまち・京都市民会議」（以下「市民会議」という。）では、市

民の活力ある「人生 100 年時代」の実現に向け、市域での健康寿命の延伸に向けた健康

づくり活動の奨励、普及、推進を図り、継続的な活動につなげていくことを目的として、

平成３０年７月に、健康づくり推進者表彰「いきいきアワード」を創設し、主体的に活

動を行っている個人又は団体等を表彰しています。 

 この度、令和６年度の募集を行います。 

皆様の御応募をお待ちしております。 
 

 
１ 募集期間 

  令和６年８月１日（木）～１０月３１日（木）【必着】 

 

２ 表彰対象 

  京都市内において、地域での主体的な健康づくり活動に取り組み、その活動が顕著

で他の模範となり、健康寿命の延伸に向けた取組を推進する機運の醸成に貢献すると

認められる個人・団体（市民団体、ＮＰＯ、学校、民間企業等） 

 

３ 応募方法 

  ８月１日（木）から区役所・支所等で配布する応募用紙に、活動内容等の必要事項

を御記入のうえ、指定の添付書類を添えて、郵送又はメールにて御応募ください。 

  応募用紙は京都市情報館（市ホームページ）からもダウンロードいただ

けます。 

https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000314898.html 

※ 自薦、他薦を問わずどなたでも御応募いただけます。 

ただし、他薦の場合は、御本人又は団体の了承を得た上で御応募ください。 

 

４ 表彰部門 

⑴ 大賞 

   特に顕著な功績があると認められる方 

 ⑵ プラスせんぽ賞 

 健康寿命の延伸につながる活動において、「歩く機会」、「歩数」が増えるような取
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組を実施され、優れていると認められる方 

 ⑶ スタートアップ賞 

 活動期間は短いながらも将来性のある活動に取り組み、優れていると認められる方  

 ⑷ 奨励賞 

   その他、功績や活躍が認められる方 
 

※ 以下に該当する活動は、表彰対象外とします。 

 ・ 「いきいきアワード 2023」で受賞された活動 

 ・ 国、または地方公共団体の委託事業である場合（補助金は可） 

 ・ 政治・宗教・思想及び営利を目的とした活動 

 

５ 受賞者の決定 

  応募者の中から、市民ぐるみで健康づくりを推進する運動組織「市民会議」での選

考を経て受賞者を決定します。選考結果については、１２月上旬頃に京都市情報館で

発表します。 

 

６ 表彰内容 

・ 受賞者には表彰状を進呈します。 

・ 「大賞」及び「プラスせんぽ賞」、「スタートアップ賞」については、表彰式を

開催するとともに、受賞者には副賞として、「はあと・フレンズ・ストア」商品の

詰合せを贈呈します。 

・ 活動内容はリーフレットやホームページ等で御紹介します。 

 

７ スケジュール 

⑴ 審査及び受賞者の決定 １１月 

⑵ 表彰式        １２月（予定） 

 

８ 問合せ・応募先 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 いきいきアワード担当者 宛 

所在地 〒６０４－８１０１ 

京都市中京区柳馬場通御池下る柳八幡町６５番地 京都朝日ビル４階 

電話 ０７５－２２２－３４１９ メール kenkochoju@city.kyoto.lg.jp 


