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個別避難計画の作成に関する事前説明について 
 

  「個別避難計画」は、災害時の避難行動等をまとめたもので、避難支援の実効性を高め

るために作成します。京都市では、御自身のケアプランやサービス等利用計画を作成して

いる居宅介護支援事業所のケアマネジャーや指定特定相談支援事業所の相談支援専門員

に作成をお願いしています。 

これらの事業所は京都市からの協力依頼を受けて、計画作成のお手伝いを行います。 
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□ 

「個別避難計画」とは、「洪水（大雨）や大地震という災害が発生した時に、

本人又は家族等が慌てずに避難していただくため、あらかじめ避難の仕方を

決めて、それを「個別避難計画」の中に記載することにより、御本人や御家族

等を含めた防災意識、対応力を高めていただき、いざと言う時のために備え

ていただくものです。 

□ 
「個別避難計画」は、御本人、御家族の計画作成への同意をいただければ、

ケアマネジャーや相談支援専門員が御本人、御家族と相談しながら一緒に作

成します。（任意で作成するものです） 

□ 
作成した「個別避難計画」については、京都市に提出します。 

また、計画の共有に同意をいただければ、御本人や御家族の他、緊急連絡

先、避難支援者、計画作成を行う居宅介護事業所又は指定特定相談支援事業所

等の関係者等、必要最小限の範囲で「個別避難計画」の共有を行います。 

□ 
災害時に避難の支援をいただく、「避難支援者」となる方を決め、記載しま

すが、この「避難支援者」については、災害発生時または、その恐れが生じた

場合、避難支援者自身やその方の御家族の安全を確保した上で、支援をする

ことになります。 

□ 

災害時は、避難支援者が不在であったり、避難支援者自身も被災すること

が想定されます。 

万一、計画どおりに避難支援できなくても、避難支援者の方は、責任や義務

を負うものではなく、支援が得られない場合もありますので、あらかじめご

了承ください。協力関係を相互に十分理解した上で、地域における重層的な

支援となるよう計画することが大切となります。 

□ 実際に災害が発生した（しそうな）場合、作成した計画に従って、御本人や

御家族の判断で避難行動を開始してください。 

□ 
災害時の声掛けなど、迅速な避難に繋げるためには、何よりも平常時からの

関係づくりが重要になります。 

そのため、御自身や御家族においても、個別避難計画の作成だけでなく、 

積極的に地域との関係づくりに努めていただくことが大切です。 
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