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※手洗いの詳細については，下記の QR コードからリーフレットを御覧ください。 

令和３年１２月号 
手洗いリーフレット 

	 本格的な冬がやってきました。インフルエンザや感染性胃腸炎の流行する時期です。「かから

ない」「拡げない」よう，感染予防策となる「手洗い」「※咳エチケット」「手指の消毒」を徹底

しましょう。また，心配な症状があるときは早めに医療機関を受診しましょう。	 	
※咳エチケットの一つであるマスク着用は低年齢の子どもの場合，健康に過ごす上でのリスクが指摘されています。 
マスク着用は子どもの発達や環境に応じて判断してください。特に２歳未満の子どものマスク着用は推奨されていません。 


