
 

原因の多くはノロウイルス等のウイルス感染で，例年 11 月頃から増加し始め，冬季に流行し

ます。感染経路は主に経口感染（食品・糞口）です。手洗い，食品の加熱で予防しましょう。

万一家族等に患者が出た場合は汚物の処理やトイレ等は適正濃度の塩素系消毒剤で消毒を行い

ましょう。症状が治まっても 1 週間程度，長いと１か月は便中にウイルスが排出され続けます。	

京都市保健福祉局 医療衛生企画課    

◆感染症に関するお問合せ 

（TEL:075-746-7200 FAX:075-222-4062） 

◆発行元 京都市衛生環境研究所 管理課 
（TEL:075-606-2674 FAX:075-606-2671） 

※感染性胃腸炎の詳細については，下記の QR コードからリーフレットを御覧ください。 

令和３年１１月号 
感染性胃腸炎リーフレット 

感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）	

85～90℃･90 秒以上で	
次亜塩素酸ナトリウムや	

加熱殺菌でしっかり予防！	

加熱 
食品の中心部	

しっかり予防！	

消毒 

とうらい	

か ね つ	 しょうどく	

か ん せ ん せ い い ち ょ う え ん	

おなかが	

いたいよ…	

きぶんが	

わるいよ…	

 流行シーズン到来 

～予防のポイント～ 

せっけんで	

しっかり予防！	

手洗い 
て あ ら	


