
ケア内容からみた「濃厚接触」早見表 

 接触内容 陽性者に接触した者の個人防護具の

着用状況 

陽性者 

マスク着用 マスクなし 

陽性者

に接触

した者 

１５分以上の会話＊ 

 

＊ 食事の時も，マスクを外し，飛沫が飛ぶことから，

会話と同じように感染リスクを考える。 

・サージカルマスク着用 

・目の防護（フェイスシールド又はゴ

ーグル着用） 

－ － 

・サージカルマスク着用 

・目の防護なし 
－ 濃厚接触 

・サージカルマスクなし 濃厚接触 濃厚接触 

広範囲の身体接触がある，又は飛沫・

エアロゾルを浴びたり，体液に触れ

たりする可能性があるケア 

（体位変換，リハビリ，入浴介助＊１，排泄

介助，食事介助＊２，口腔ケア等） 

＊１ 広範囲の身体接触を伴わない，短時間の脱衣・着

衣の介助や見守り・声掛けのみの場合は，含まない。 

＊２ 飛沫・エアロゾルを浴びない短時間の配膳・下膳

や見守り・声掛けのみの場合は，含まない。 

・サージカルマスク着用 

・目の防護（フェイスシールド又はゴ

ーグル着用） 

・使い捨て手袋着用 

・袖付きガウン着用 

－ － 

・上記の個人防護具のうち，いずれか

を着用していない。 
濃厚接触 濃厚接触 

大量のエアロゾルが生じる可能性が

あるケア（痰吸引等）＊ 

 

＊ これらのケアを実施中の空間に１５分以上滞在し

た場合も含む。 

・Ｎ９５マスク着用 

・目の防護（フェイスシールド又はゴ

ーグル着用） 

・使い捨て手袋着用 

・袖付きガウン着用 

－ － 

・上記の個人防護具のうち，いずれか

を着用していない。 
濃厚接触 濃厚接触 

※１ 上表中の「１５分以上」は，陽性者に複数回接触している時は，合計の時間である。 

※２ 感染の状況によっては，上表に該当しない場面でも，総合的な判断により濃厚接触とすることがあり得る。 

（例：送迎車両内で陽性者から感染した者がいる場合において，同じ条件に該当する同乗者） 


