
 

 

 

 

 

 

 

 

①専門職による相談(事前予約制)相談予約をご希望の方は 075-354-6700 迄お問合せ下さい。 

・火曜日(第１週目/松田先生・第２・４週目/佐藤先生)・水曜日(第４週目/吉村先生) 

…生活上のお困りごとや悩みの相談に応じ、日常生活で生じる不安等に寄添ってのご相談を担当 

・木曜日(毎週/塚崎先生) 

…医療面での相談を担当 

・金曜日(第２・４週目/秦先生)…就労支援でのご相談を担当 

・土曜日(第３又は４週目/田野中先生) 

…親が障害をお持ちの子どもさん対象のご相談を担当 

②電話による相談(月曜日～金曜日１時～４時迄/京都市障害者相談員) 

…同じ境遇での傾聴等専門職へ繋ぐ役目 

公益社団法人 

京都精神保健福祉推進家族会連合会 

１．相談者の心が癒える相談 

取組内容の紹介 



 

 

 

 

①全体講演会…精神障害のある方やそのご家族が地域であたり前に生活が営めるよう一般府市民の 

理解を求め講演会(研修会)を実施…家族・当事者本人・関係機関・一般府市民が参加対象 

②生活相談会＆講演会…京都全域を４支部に分け、市内・南部・北部・中部の４か所で開催 

 

 

①何処にも繋がっておられない精神疾患の本人をケアされているご家族・当事者本人が 

同じ境遇の家族として、家族だけで抱えるのではなくほんの少しでも分かち合い共有し、 

声を掛けていただける場として情報発信し当会の周知を図る上での情報提供を 

年４回(４・７・１０・１月)行っています。 
 

 

（当会事務所及び３F 合同会議室で開催） 

①配偶者の集い 

奇数月(５・７・９・１１・１・３月)第２週目土曜日１０時３０分から１２時３０分まで 

②きょうだいの集い 

奇数月(５・７・９・１１・１・３月)第２週目土曜日２時から４時まで 

③子どもの集い 

奇数月(５・７・９・１１・１・３月)第４週目土曜日２時から４時まで 

④社会的引きこもりの本人をケアしている家族の集い 

（毎月）第３又は第４週目土曜日２時から４時まで 

※上記を含め８事業の取組で活動しています。お気軽に下記お問合せ窓口にご連絡下さい。 

 

 

 

 

３．機関誌「スマイル」を発行し情報発信

４．ケアされておられる立場に則しての各集いを開催 

２．精神障害に対しての理解を求めるための研修・講演事業 


