
 

 

 

 

 

 

 
 
・本部・支部・関係団体の会報の配布 

（一社）日本筋ジストロフィー協会本部の「一日も早く」（年６回）、支部会報｢一日も早く～京都
～｣（年３回）も発行し、活動の様子や最新の医療情報などを発信しています。また、京都支部独自
のメルマガも発行し、研修会などの情報も提供しています。 

・交流会の開催 
交流会やオンラインイベントを開催し会員同士の交流を深めています。今ま

で行った事としてうどん作り体験、和ろうそく絵付け体験、オンラインお楽しみ会
「よしもと de クリスマス」などを開催しました。その他、相談会後に昼食会も開催
しています。同じ病気の顔見知りがいることが不安解消のひとつになっています。 

・療育キャンプの実施 
日常と違う体験をして見聞を広げ気持ちをリフレッシュしています。同じ病気

の仲間と時間を共有することで、お互いの悩みやちょっとした生活の情報を交換
しています。＊現在は、コロナで休止中。 

・研修会への参加、広報 
各種研修会へ参加し病気への知識を深めています。また、最新の研究成果

などの情報も取得できます。 

・日常的な相談活動、相談会の開催 
事務所にて日常的に相談を受けています。オンラインによる相談も行います。

3 月にはハイブリッド形式の医療・福祉相談会を開催します。 
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取組内容の紹介 


