
１　期間：令和５年９月１５日（金）～令和６年２月２日（金）【予定】

２　場所：ひと・まち交流館　京都　会議室（施設実習の場合を除きます。）

＜基礎編＞　

研修科目 主な内容

10:30
11:15

開講式・オリエンテーション
養成講座の内容・留意事項
受講者自己紹介

45

11:15
12:00

成年後見支援センターの役割 支援センターの業務・市民後見人との関係性 45

13:00
14:30

成年後見制度概論 成年後見制度の趣旨・概要・課題 90

14:40
16:10

市民後見概論 市民後見人の職務と役割 90

10:00
11:00

地域福祉① 京都市の地域福祉の現状・社会資源 60

11:10
12:10

地域福祉② 京都市社会福祉協議会の事業・取組 60

13:10
14:40

法定後見制度
家庭裁判所の役割

法定後見制度の概要・申立ての流れ
家庭裁判所の役割と機能

90

14:50
15:50

任意後見制度 任意後見制度の概要 60

10:00
11:30

日常生活自立支援事業
法人後見事業

日常生活自立支援事業・法人後見事業 90

12:30
14:00

市民後見人の活動紹介 実際に活動している市民後見人から活動紹介 90

14:10
15:40

法律の基礎理解と成年後見 法律の基礎的な理解と成年後見制度関連法 90

10:00
11:30

後見業務の基礎① 身上保護 90

12:30
14:00

後見業務の基礎② 財産管理 90

14:10
15:40

対人援助の基礎 対人援助技術・コミュニケーション技術 90

10:00
11:15

介護保険制度 介護保険制度の概要・サービスの内容 75

11:25
12:10

高齢者の理解
高齢者を取り巻く状況
京都市の高齢者福祉サービス

45

13:10
14:10

障害者の理解
障害者を取り巻く状況・障害者総合支援法
京都市の障害者福祉サービス

60

6日目

1時間30分
【出席必須】

10月20日(金)
10:00
11:30

演習
グループワーク
「目指すべき市民後見人とは」

90

＜筆記試験＞

13:00
13:45

筆記試験 基礎編の理解度の確認 45

令和５年度　京都市市民後見人養成講座概要

カリキュラム
時間開講日

1日目

4時間30分
【出席必須】

9月15日(金)

2日目

5時間
9月22日(金)

時間

カリキュラム 時間

3日目

4時間30分
9月29日(金)

4日目

4時間30分
【出席必須】

10月6日(金)

5日目

4時間30分
10月13日(金)

開講日 時間

筆記試験

【出席必須】
10月20日(金)

14:00
16:30

グループ面接

全6日間（23時間）



研修科目 主な内容

10:00
12:00

高齢者・障害者の権利擁護
高齢者虐待防止法・障害者虐待防止法の理解と
権利擁護

120

13:00
14:30

家族法 家族法（親族・相続等）の基礎知識 90

14:40
16:10

財産法 財産法（物権・債権等）の基礎知識 90

9:00
10:30

高齢者施設の見学　１ 高齢者施設のサービス内容・利用者との関係 90

10:40
12:10

高齢者施設の見学　２ 高齢者施設の見学 90

10:00
11:30

消費者被害と救済 悪質商法の手口と対処法 90

12:30
14:00

知的障害の理解
知的障害に対する知識
支援に対する基本的姿勢・留意点

90

14:10
15:40

精神障害の理解
精神障害に対する医学的知識
支援に対する基本的姿勢・留意点

90

10:00
12:00

演習（事例検討） 受任ケースの事例検討 120

13:00
14:30

認知症の理解①
認知症の医学的知識
認知症に対する基本的姿勢・留意点

90

14:40
16:10

認知症の理解② 認知症の人の実情を踏まえた理解 90

10:00
11:30

看取りの理解 死生学・いのち 90

12:30
13:30

医療機関の役割
医療機関の役割
終末期の対応と後見人との連携

60

13:40
14:40

市町村の責任 市長申立て・成年後見制度利用支援事業 60

14:50
15:50

生活保護制度 生活保護制度の理解 60

10:00
11:00

後見活動の流れ
受任から終了まで後見活動の総括的な流れ
活動上の留意事項・課題等

60

11:10
12:10

初回報告資料の作成
家裁への報告資料の作成方法
財産目録・収支予定表（初回）の作成方法

60

13:10
15:10

定期報告資料の作成 家裁への報告資料の作成方法 120

15:20
16:20

その他の報告資料の作成と家
庭裁判所との連携

報酬付与申立・利用支援事業・居住用不動産処
分の申立・連絡書等の作成方法

60

10:00
11:30

事務終了の手続き
死後事務

事務終了報告書・後見終了の登記申請
財産引継事務・死後事務の課題

90

11:40
12:10

市民後見活動 市民後見人の受任の流れ・活動支援体制 30

13:10
15:40

演習（事例検討）
後見業務の事例等を通じた検討
支援計画等のグループワーク

150

15:50
16:20

修了式 修了証授与 30

時間開講日 時間
カリキュラム

＜実務編＞ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全7日間（32時間）

6日目

4時間30分
【出席必須】

1月20日(土)

7日目

4時間30分
【出席必須】

1月26日(金)

4日目

5時間
【出席必須】

12月16日(土)

5日目

5時間
1月12日(金)

3日目

5時間
12月8日(金)

1日目

5時間
11月25日(土)

2日目

3時間
【出席必須】

12月1日(金)


