
※対象は、65歳以上の京都市在住の方です。
※医師に運動の制限を受けていない方が対象です。病気をお持ちの方は、主治医に御相談ください。
※申込多数の場合は、抽選になりますので、御了承ください（初参加者優先）。

利用料 （全4回）2,000円

利用料 （1回）無料

ロコモティブシンドローム 予防を、御自身で継続的
に取り組んでいただけるよう、京都市が開発した運動
プログラムを御紹介しています。

※



平日 8:30～17:00受付時間

平日 8:30～17:00受付時間

9：00～20：00受付時間

9：00～20：00受付時間

9：00～20：00受付時間

9：00～20：00受付時間

火 /15：00

平日　 11:00～20:00（木曜除く）
土日祝 11:00～17:00

金 /12：45
木 /10：30・14:00

受付時間

市営地下鉄東西線「二条駅」下車すぐ
JR嵯峨野線「二条駅」下車徒歩1分

（令和7年3月発行）第065069号

※受付時間について、年末年始や夏季休業期間等は異なる場合があります。

令和7年3月1日
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