
 
 

ごーる 

みずで 

ぬらす 

せっけんでてのひらをあらう 

てのこうをあらう 

ゆびのあいだをあらう 

おやゆび 
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みずで 

あらう 

よくかわかす 

京都市保健福祉局 健康安全課 

◆感染症に関するお問合せ 

（TEL:075-222-4244 FAX:075-222-4062） 

◆発行元 京都市衛生環境研究所 管理課 

（TEL:075-606-2674 FAX:075-606-2671） 令和２年４月号 手洗いリーフレット 

手洗いは感染症予防の基本ですが，正しい手洗いができていないと，指先，親指の付け根，指の間，手のしわ，
手首に汚れが残ってしまいます。特に子どもは一人では十分手洗いができないので，大人が確認してあげましょう。 

ゆびさきをあらう １かいやすみ 

すごろくしながら，ただしいてあらいをまなぼう！ 

TEL:075-606-2674
TEL:075-606-2674

