
 

  

 

 

                                                   

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市では，令和２年４月から，農業の新たな担い手確保と障害のある方の就労機会の
拡大及び工賃の向上を図るため，「京都らしい農福連携推進事業」を開始しました。 
本事業では，京都市の独自ブランドである『新京野菜』（※１）を活用し，障害者福祉

施設が生産・加工・販売等に携わる取組への支援や消費啓発に取り組んでいます。 
 この度，障害者就労支援事業所（※２）パッソが，京都農業体験農園・園主会（※３）

園主の今井義弘氏が栽培した新京野菜『みずき菜』（※４）を使った商品を開発し，障害
のある方が就労訓練の一環として働くスムージーハウスパッソ（京都市北区）で販売を開
始しましたのでお知らせします。是非，御賞味ください。 

記 

１ 発売開始 令和２年１２月７日（月）～ 

２ 販 売 店 スムージーハウスパッソ 

       京都市北区小山元町５０番地 

プリムローズ・アネックス１階西側 

営業時間：午前１１時～午後４時３０分 

     （休業日 日曜日と祝日） 

３ メニュー  

「みずき菜スムージー」 ３５０円（税込） 
 栄養豊富なみずき菜がたっぷり。手軽に野菜をとりたい方へ 

  ■材料：みずき菜，バナナ，リンゴ，レモン 

「みずき菜ミルクスムージー」３５０円（税込） 
 ミルクが入ってまろやかな味に。おすすめの一品 

  ■材料：みずき菜，バナナ，リンゴ，牛乳，ヨーグルト 

「みずき菜とオレンジのスムージー」３５０円（税込） 
 オレンジがすっきり。お子様も飲みやすい 

  ■材料：みずき菜，オレンジ，リンゴ，バナナ 

「みずき菜ポタージュ」３５０円（税込） 
 温かくて，やさしい味のポタージュ。ランチにもどうぞ 

  ■材料：みずき菜，じゃがいも，玉葱 

「新京野菜×農福連携」から生まれた 
みずき菜のスムージーを福祉施設で販売しています！ 

京都農業体験農園・園主会の園主さんと 

障害者就労支援事業所パッソさんが連携して 

開発したみずき菜のスムージーを召し上がれ！ 

京都市は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。  

お 知 ら せ 

（経済同時） 

令 和 ２年 １２月 １１日 

京 都 市 産 業 観 光 局 

農林振興室農林企画課 

電 話 ： 2 2 2 - 3 3 5 1 

京 都 市 保 健 福 祉 局 

障害保健福祉推進室 

電 話 ： 2 2 2 - 4 1 6 1 

 
左から 

「みずき菜スムージー」 

「みずき菜ミルクスムージー」 

「みずき菜とオレンジのスムージー」 

「みずき菜ポタージュ」 

※ 写真はイメージです 



（※１）新京野菜について 

 京都の気候風土に合い，栄養価・食味等に優れた特性があることなど，一定の条件

を満たす品目を本市が認証しています（令和２年１２月１１日現在，１２品目）。 

【新京野菜認証品目】 

京てまり，京あかね，京唐菜，京の黄真珠，京ラフラン，みずき菜， 

京の花街みょうが，京夏豆（さや文月），京夏豆（さや葉月），京の風鈴かぼちゃ， 

京北子宝いも，京の里だるま 

（※２）障害者就労支援事業所について 

障害者総合支援法に定められた障害のある方の「働く」をサポートする福祉施設。 

（※３）京都農業体験農園・園主会について 

    農業体験農園の設置を通じて，市民が農業に触れる機会を創出し，入園者の満足 

   と農業に対する理解醸成を図るとともに，園芸福祉事業等に取り組んでいる団体。 

    農業体験農園とは，プロの農家から直接教わることができる農園のことで，道具 

   （長靴，手袋，ハサミ等を除く。）や種・苗はすべて農園主が用意するため，初めて 

   の方でも手軽に参加できます。 

（※４）みずき菜について 

 ダイコンとキャベツ（コールラビ）をかけ合わせて，葉

を食べるように改良された新しい緑黄色野菜です。栄養成

分を小松菜などの野菜と比較すると，ビタミンＣ，カルシ

ウム，鉄分などが豊富で，ビタミンＵ（胃腸薬に配合され

る栄養素）などがしっかり含まれた健康野菜です。 

 新鮮で柔らかい葉は生でも食べられることや，畑で朝霧

をうけてつやつやと育っている様子が「みずみずしい（瑞々しい）」ことから「みず

き菜」と名付けました。 

 

       

 

 

 

 

 

目標は，障害のある方が栽培した 

みずき菜のスムージーを提供すること。 

特定非営利活動法人 プエルタ 
（障害者就労支援事業所パッソを運営） 
理事長 津村 恵子 様 

農福連携の取組として，今年から就労支援

事業所に通所している方に，新京野菜「京の

黄真珠」の実の選別作業を任せていだいてい

ます。今回は，今井さんが大切に育てられた

「みずき菜」を使って，施設の皆でメニュー

を考案し，お子様をはじめ幅広い世代の方に

召し上がっていただける味を追求しました。

今年から職員が今井さんの畑で新京野菜の

栽培方法を教わっています。将来は，障害の

ある方の力で栽培したみずき菜を使ってス

ムージーをつくれればと考えています。 

 京都市は，今後も，市内の就労支援事業所と京都農業体験農園・園主会の園主の皆様

が，力を合わせて取り組む新京野菜の生産活動や商品開発などの農福連携を支援するこ

とで，障害のある方の働く力をいかした仕事を創出し，新京野菜の魅力の発信につなげ

たいと考えています。 

農業体験農園でつくった栄養豊富な 

新京野菜のスムージーの出来栄えに感動。 

農業体験農園 すこやか嵯峨野ファーム 
 
園主 今井 義弘 様 
  

 農業体験農園「すこやか嵯峨野ファーム」

では，パッソさんのメンバーも含め，入園者

全員で共に農業を楽しんでおり，入園者の皆

さんの笑顔が溢れる場所となっています。丈

夫に育つと聞いて，今年はみんなで新京野菜

「みずき菜」を作ってみました。この緑色の

瑞々しい栄養豊富な野菜を使って，パッソさ

んはスムージー等の開発に挑戦してくれま

した。以前，試飲をさせていただきましたが，

その美味しさに，共に栽培した農家として感

動さえ覚えています。 

 


