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細かくくだいて，牛乳を
加えてひと煮立ちする

＊与え過ぎ注意

＊丸のままは
　絶対に与えないで！

※乳児ボツリヌス症予防のため，はちみつは満１歳まで与えないでください。
ー キッチンに貼ってお使いください ー

京都市情報館トップページ＞健康・福祉・教育＞食品衛生・食育＞食育
離乳食に関する情報は，京都市情報館ホームページに掲載しています。

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室
健康長寿企画課（令和３年3月作成）京都市情報館　離乳食づくりお役立ち情報

京・食ねっと

離乳食の
レシピ
はこちら

※　離乳食やお子さまの食事についてお困りごとがございましたら，お住
まいの区役所・支所保健福祉センター管理栄養士までご相談ください。


