
週間サービス計画表 

 

 

 

 

 

 

 

 

京 都 太 郎    

令和４   ９    20 

 

7：30 朝食 
 

令和４   １０ 

 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

9：00～16：00
通所介護 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

7：30 朝食 
 

12：00 昼食 
 

19：30 夕食 
 

22：00 就寝 
 

起床後軽い運動 
 

昼食 
 

夕食後、家族と談笑 
 

就寝 
 

読書・新聞を読む 
 

テレビ鑑賞、脳トレ 
 

1 か月に 1 回程度の短期入所 

電動式ベッドのレンタルを利用 

 

週間のサービス計画を省略せず

に簡潔に記入してください。 

 

利用者氏名を記入してください。 

 

作成年月日を記入してください。 

 

週単位以外のサービスがある

場合は、記入してください。 

 

起床や就寝、食事、排泄などの平均的

な一日の過ごし方について記載する。 


