
 
～咳やくしゃみなどの症状があるときは～ 

エ チ ケ ッ
 

ト 

インフルエンザ流行時こそ予防の基本に立ちカエル 

マスクをつけましょう。 
マスクで鼻からあごまで覆い，隙間がないようにしましょう。 

ティッシュやハンカチなど 

 
で口や鼻を覆いましょう。 

 

上着の内側や袖で覆い 

 

 

ましょう。 
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手洗いも御一緒に。 

おお 

おお そで 

TEL:075-312-4942

