
 

例年，１２月頃からインフルエンザの流行が始まります。予防の基本は石けんを使った手洗いとうがいで

す。予防接種も一定の予防効果があります。１３歳未満は２回接種で，予防効果が現れるまでに接種から

約２週間かかります。任意接種のため，費用は自己負担です。予防接種の詳細については，かかりつけ医

療機関に御相談ください。 

令和元年１１月号 

※インフルエンザの詳細については，下記の QR コードからホームページを御覧ください。 
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