
京都市社会福祉審議会 第４回「ひきこもり支援の在り方検討専門分科会」次第

１ 開会

２ 議事

 ひきこもり状況へのアートの介入可能性 社会資源としてのアートについて 

 ひきこもり支援に係る社会資源及びネットワークについて 

 京都市におけるひきこもり支援に係る意見（京都市社会福祉審議会委員照会） 

とりまとめ結果について 

３ 閉会

＜資料＞

資料１ 京都市社会福祉審議会 ひきこもり支援の在り方検討専門分科会委員名簿 

資料２ 京都市におけるひきこもり支援に係る意見（京都市社会福祉審議会委員照会） 

とりまとめ結果について 

資料３ ひきこもり支援に係る社会資源及びネットワーク（案）について

資料４ ひきこもり状況へのアートの介入可能性 社会資源としてのアート

日時 令和２年６月１２日（金）午後６時～

場所 中京区役所４階第１会議室























ひきこもり状況へのアートの介入可能性
社会資源としてのアート

ひきこもり支援の在り方検討専門分科会 中川眞 2020/06/12



みずのき美術館 「ayubune」プロジェクト
• 所在：京都府亀岡市

• 組織：障害者支援施設みずのきが母体

• 目的：障害者アートを社会につなげる

• コーディネーター：奥山理子。３週間かけて，一艘の鮎を釣るための船
を廃材などで復元する公開制作と，そのプロセスを紹介する展覧会。

• 舟大工：ダグラス・ブルックス（米）

• 参加者：ひきこもり自助グループ７名（2014）

• 効果：施設の支援職員（１名）、ボランティア（２）、就職・結婚
（１）、グループの運営補助（２）、不明（２）

アートが福祉的な領域や，アートに馴染みがないコミュニティに入ってい

く時に必ず葛藤が生じるものです。それをどのように言語化し，態度とし

て共有していくかということを，みずのき美術館や私自身のプロジェクト

が実験台となって試み続けています。（奥山）



アリスの広場 「ゆったりアーツ」＆ 「ひきこ森」

• 所在：群馬県前橋市

• 組織：NPO法人 ぐんま若者応援ネット アリスの広場

• 目的：不登校やひきこもりの若者の居場所を提供

• 代表：佐藤真人（中学から６年間不登校・ひきこもりの当事者）

• コーディネーター：滝沢達史。2016年からアリスの広場の美術部門
担当。アーツ前橋の休館日の美術館に出かける「ゆったりアーツ」

や森を散歩する「ひきこ森」などで若者の外出を支援

• ボランティア：学生から元当事者の先輩など

• 参加者：５ ８名（継続は平均４名）

• 効果：一部はハローワークへ、就職、結婚した人も

生きづらさを抱える人には、社会に合わせる努力よりも、世界の広が

りを獲得した方が良いと思っている。（滝沢）



ひきこ森



ゆったりアーツ











紙芝居劇団 むすび

• 所在：大阪市西成区

• 組織：NPO法人ココルームが支援して2005年に発足
• 目的：元ホームレスなどの独居高齢者のコミュニティづくり

• コーディネーター：石橋友美

• 参加者：８名

• 効果：人生の終焉の場面での生きがいの獲得と、多くの友人に見
送ってもらえること（孤独死の回避と看取りの共有）

他人の安否を気遣うとともに、自分がここにいることも他人から認識

されている。こんなささいなことが孤独感からアルコールやギャンブ

ルに走り、部屋にひきこもり、挙げ句の果てに精神や身体を壊す、路

上生活に戻るという悪循環に陥る要素から彼らをまもってくれている。

（石橋）



楽友協会おきなわ 不登校児の居場所づくり

• 所在：沖縄県那覇市
• 組織：一般社団法人 楽友協会おきなわ

• 目的：クラシック音楽の普及 社会包摂型の音楽事業（特別支援
クラス、こども食堂、不登校児の居場所）

• NPO kululuとの協働：沖縄は不登校率が高い割に，彼らの居場所が少
ない。貧困対策として県から委託を受けて事業運営。中学１年生～
２３歳までが在籍し，高校生が７割程度。６～７割は男子の利用者
で，女子は行動範囲も広く自立のスピードが速い。学習支援はでき
ても，芸術分野はどうしても専門外になってしまうので，その部分
を補う目的で。交換日記では、ワークショップの反応は良い。

必ずしも子どもたちが不登校でなくなることを目的に活動を行っているの
ではない。彼ら彼女らが現状を卑下せず，今のまま自分たちのペースで頑
張れば良いんだと感じてもらいたいし，そこに音楽が寄与出来るならば
（大城代表）



当事者・家族 治療機関（医療）
ケースワーカー

アートコーディネーター

アーティスト

当事者とアーティストの信頼関係の構築

アートプログラムの立上げ

展覧会／パフォーマンス等の実施

作品が売れる・デザインが商品化される（経済的効果）
居場所ができる（社会的効果）

ひきこもり当事者とアートの関わり

ソーシャルワーカー 専門のＮＰＯ等
出会い

互いに学ぶ
調整

協働

活動の発展

専門領域

アート領域

緊密に連携








