
平成３０年度 京都市における自殺対策の取組について 
 

１ 普及啓発・教育地域づくり（事前予防 prevention） 
① 普及啓発 

１ 

 

 ゼスト御池河原町広場において，京都府・こころのカフェきょうと・京都自死自殺相談セン

ター・学生団体 SMILE の５者共催で，啓発物の配布や遺族の思いの発信，リレートークによる

各団体の取組紹介などを行った。 

２ 

市民を対象とした講演会 

○思春期・青年期のこころの健康について考える講演会，こころの健康講座（７月１３日開催１２７名）  

「しあわせのはじめかた―最新心理学からのヒント―」 

○アルコールと健康を考えるセミナー（９月３０日開催予定も台風のため中止） 

「お父さん お母さん お酒 まだ飲むの？」 

○若者の薬物問題について考える講演会（３月８日開催 ８２名） 

「地域で考える薬物依存症の回復支援 

－生きづらさを抱える人たちをどう支えるか－」 

３ 

電子媒体による情報発信 

 ○ホームページ，フェイスブック，行政情報放映用モニター等を活用した「自殺予防啓発ム

ービー」の放映，「ストレスマウンテン京都市版」等による啓発 

○検索連動型広告（９月１０日～翌３月３１日）【新規】 

 Yahoo，Google，Twitter上で，希死念慮がうかがえるキーワードをつぶやいた，または検索

した市民に対し，こころの相談に関する広告を表示し，相談機関への窓口に誘導する。 

４ きょう いのち ほっとブック事業（９月中，市内全２０図書館にて開催） 

５ 市役所前パネル展等の様々なパネル展の実施（９月３日～１４日） 

６ トラフィカ京カードによる普及啓発（９月）１万枚販売 

７ 各区こころのふれあいネットワーク事業による自殺予防についての啓発 

８ 

大学生に向けた情報発信・普及啓発【新規】 

平成３０年度同志社大学新入生用パンフレットへの掲載 

 「今日からあなたもゲートキーパ―！！」７,０００部配布 

９ 
アルコール・薬物依存症者対策の推進 

 講演会・研修会の実施（再掲），自助グループの支援 

 

② 人材育成・教育 

１ 

市民や地域での身近な相談者（社会福祉施設・団体職員，区毎の民生児童委員，学校教諭，

保育士，地域包括支援センター職員等）へのゲートキーパー研修の実施【充実】 

京都市スクールカウンセラー研修会  （５月１６日 参加者９２名）※平成３０年度から対象 

伏見こころの健康推進実行委員会全体会（６月２９日 参加者２８名） 

いのち学生プロジェクト参加学生研修 （７月２０日 参加者 ５名） 

京都保健衛生専門学校見学実習    （８日２７日 参加者３９名） 

京都府立高等学校養護教諭研究会研修 （１０月１７日 参加者１５名） 

２ 

市職員を対象とした研修会 

 新規採用保健師研修（４月１２日 参加者１９名） 

 新規職員採用研修（４月１４日 参加者２３９名） 

 新任部長研修（６月１日 参加者５０名） 

消防学校生向け研修（９月４日，３月５日 参加者１１６名） 

３ 
大学生を対象とした研修会 

 いのちのリレー講座 １４コマ目「ゲートキーパー入門」（１月１０日開催 参加者２名） 

４ 
「かかりつけ医・産業医うつ病対応力向上研修会」の実施（市内全域で１回） 

 （９月１日開催 参加者７８名） 

５ 一般科医・精神科医ネットワーク交流会（Ｇ－Ｐネット）」の実施（１回） 

資料２ 



 
③ 関係機関連携 

 
２ 相談支援・スクリーニング・リスクアセスメント（危機対応 intervention） 

１ 

自死遺族・自殺予防こころの相談電話（きょう・こころ・ほっとでんわ）」の開設 

開設時間：月・火・水９時～１２時，木・金１３時～１６時 

相談延件数：３２８件（自死遺族：２１件，自殺予防：１５６件，その他１５１件）※２月末まで 

２ 

「きょう ほっと あした～くらしとこころの総合相談会～」の開催 

自殺総合対策連絡会に参加している団体と連携し,相談会を１５回実施（定例相談毎月１

回，土曜相談年間３回）。平成３０年度から，学生及び初回相談者の予約を優先して実施。 

 来所人数：１７１人 相談延件数：２３７件 ※２月末まで 

３ 

総合相談会・電話相談員等相談員に対する研修会 

 第１回相談員研修会（１月２８日 参加７名） 

 第２回相談員研修会（２月１日 参加１２名） 

４ 

メール相談事業（補助） 

 京都自死・自殺相談センターが実施するメール相談事業への補助 

 受信延件数：１,００３件  ※１１月末まで 

５ 「かかりつけ医・産業医うつ病対応力向上研修会」の実施（再掲） 

６ 一般科医・精神科医ネットワーク交流会（Ｇ－Ｐネット）」の実施（再掲） 

７ 医療機関と連携した自殺未遂者・ハイリスク者支援・医療従事者支援者養成研修（再掲） 

８ 
京都府自殺ストップセンターと連携による相談支援 

 事例検討会への参加（月１回） 

９ 
ハイリスク者向けカード型のリーフレット「きかせてください あなたの思い」配布 

 消防や個人タクシー共済協同組合，医療機関等で自殺未遂者や家族に配布 

１

０ 

自殺未遂者に対する支援 

 自死遺族のパンフレット印刷 

 
３ 遺族支援（事後対応 postvention） 

１ 
○「自死遺族・自殺予防こころの相談電話（きょう・こころ・ほっとでんわ）」の開設（再掲） 

○自死遺族の面接相談 

２ 

こころのカフェきょうと（自死遺族サポートチーム）への支援 

・例会（分かち合いの会）の案内 

・こころのカフェきょうと「フリースペース」への支援 

３ 医療機関と連携した自殺未遂者・ハイリスク者支援・医療従事者支援者養成研修（再掲） 

４ 遺族向けカード型のリーフレット「大切な人を自死でなくしたあなたへ」医療機関等で配布 

 

 （西京医師会・京都桂病院共催 ２月２３日開催 参加者１３名） 

６ 
医療機関と連携した自殺未遂者・ハイリスク者支援・医療従事者支援者養成研修 

（１月２８日開催 参加者２０名） 

７ 
大学と連携した教職員の研修等 

若者に寄り添う支援者への研修会（２月１日開催 参加者４１名） 

８ 

京都いのちの電話相談員養成事業（補助） 

 自殺予防のための電話相談員を養成する事業への補助 

 ４１期生（１年次研修）受講者１６名，４０期生（２年次研修）受講者１３名 

 ３９期生認定者数８名（平３０年４月認定） 

１ 京都市自殺総合対策連絡会の開催（９月１１日開催，３月２５日開催予定） 

２ 京都市自殺総合対策庁内推進会議の開催（６月２９日開催） 

３ 京都市地域自殺対策推進センターの運営 

４ 
京のいのち支え隊への参加 

○総会７月２５日 ○街頭啓発９月１４日（自殺予防週間）※雨天のため中止 


