
食中毒予防の三原則食中毒予防の三原則

□ 家に帰っ たと き
□ 食事の前
□ ト イ レ の後
□ 調理の前には

セッ ケンで手をよく
洗いまし ょ う ！
セッ ケンで手をよく
洗いまし ょ う ！

１ 強 い 感 染 力
O 1 5 7 はごく わずかな菌量でも 感染し ます。 特に， 乳幼児や

高齢者には注意が必要です。

２ 強 い 毒 性
O 1 5 7 は増えると き に， ベロ 毒素を 産生し ます。 こ れにより

合併症などを 引き 起こ し ， 重症化する場合も あり ます。

３ 潜 伏 期 間
O 1 5 7 の潜伏期間は平均３ ～５ 日と 長く ， 食中毒の原因と わ

かり にく いため， 感染が広まる危険があり ます。

大腸菌は動物や人の腸の中に住んでいますが， ほと

んどの場合は害はあり ません。 し かし ， 中には下痢や

腹痛など人に害を及ぼすも のも あり ， こ れを 病原性大

腸菌と 呼んでいます。

中でも ， ベロ毒素と いう 毒を 作り 出し ， 出血を 伴う

下痢の原因と なる も のは、 腸管出血性大腸菌と 呼

ばれています。 その代表的なも のが O 157 で， その

ほかに O 26， O 111 など があり ます。 患者から の

感染のほかに， 肉を 加熱不十分な状態で食べたこ と に

よ る感染も よく 見ら れます。
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O 1 5 7 な ど に 感染し た と き は？O 1 5 7 な ど に 感染し た と き は？

ど のよ う に し て 感染する の？ど のよ う に し て 感染する の？

O 1 5 7 な ど の感染を 防ぐ に は？O 1 5 7 な ど の感染を 防ぐ に は？
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京都市 O1 5 7

医療衛生センタ ーお問合せ先
京都市中京区御池通高倉西入高宮町 2 0 0 番地
千代田生命京都御池ビ ル 2 階， 6 階

2 5 1 -7 2 3 6

2 5 1 -7 2 3 4

2 5 1 -7 2 3 3

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 TEL  　 　    FAX

北東部方面　 　（ 北区， 上京区， 左京区， 東山区）  7 4 6 -7 2 1 1

中部方面　 　 　（ 中京区， 下京区）    7 4 6 -7 2 1 2

南東部方面　 　（ 山科区， 南区， 伏見区）   7 4 6 -7 2 1 3

西部方面　 　 　（ 右京区， 西京区）    7 4 6 -7 2 1 4

感染症対策担当      7 4 6 -7 2 0 0

も し 感染し たら …

●発熱， おう 吐， 出血を 伴う 下痢等， O 1 57 などの感染が疑われる 症状が見ら れたら ， すぐ に

医療機関で受診し まし ょ う 。

●O 1 5 7 などは感染力が強いため， 二次感染に注意し まし ょ う 。

　 排便し た後は十分な手洗いや消毒を行い，また，同じ お風呂のお湯を使わないよう にし まし ょ う 。

●ト イ レに行っ た後， 食事の前などに， 手洗いをし っ かり 行いまし ょ う 。

●患者の糞便等で汚染さ れた衣服などは， 煮沸し たり 消毒薬で消毒し た後に， 家族のも のと は別

に洗濯し て， 天日で十分乾かし てく ださ い。

O 1 5 7 などは菌が口から 入るこ と で感染し ます（ 経口感染）。

１ 菌に汚染さ れた食べ物や水などを介し て感染し ます。

２ 人から 人への二次感染があり ます。

　 患者や保菌者の便で汚染さ れたも の（ 例： タ オルや， お風呂のお湯， ト イ レ のド アノ ブ 等）

を介し て感染するこ と も あり ます。

１ 食品は中心部まで十分加熱 (7 5 ℃・ １ 分以上） し まし ょ う 。

２ 焼肉やバーベキユ 一を すると き は， 生肉を扱う 箸と 食べる箸を 区別し まし ょ う 。

３ 食事を作っ たり ， 食べる前には必ずセッ ケンを使い， よく 手を洗う 習慣をつけまし ょ う 。

手洗い方法

①セッケンで汚れをよく洗い流す。

②手洗い用消毒剤 （アルコール， 逆性セッケンなど）

で消毒する。
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