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京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」の策定について 

 

 

 京都市では，市民の皆様の健康寿命を延伸し，誰もが年齢を重ねてもいきいきと輝け

る「健康長寿のまち・京都」を目指し，市民の皆様の健康づくりの取組を推進していま

す。 

 健康づくりに欠かせない要素である「歯と口の健康」については，平成２１年３月に

策定した京都市口腔保健推進行動指針「歯ッピー・スマイル京都」に基づき，取組を進

めてまいりました。 

この度，「歯と口の健康」に関する取組を一層推進するために，京都市健康づくり推

進会議口腔保健部会での御議論や市民の皆様からの意見募集（パブリックコメント）の

結果を踏まえ，新たに実施計画として京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイ

ル京都」を策定しましたので，お知らせします。 

 

記 

 

 

１ 新たな実施計画の策定 

  近年，歯科口腔保健を取り巻く状況は大きく変化・発展し，『「歯と口の健康増進」 

 から「全身の健康増進」，そして「健康寿命の延伸」へ』という考え方の下，「口腔機 

 能（口の働き）」の維持や「オーラルフレイル（口腔機能の虚弱）」への対策という新 

 たな視点から，「歯と口の健康」に関する取組を一層推進していくことが求められて 

 います。 

  これを受けて，「歯と口の健康」に関する取組を重点的に推進するために，実施計

画として京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」を新たに策定しま

した。 

  

２ 計画の位置づけ 

  本計画は，健康増進法に規定する市町村健康増進計画である「健康長寿・笑顔のま

ち・京都推進プラン」の「歯と口の健康」の取組を一層推進していくために策定しま

した。また，歯科口腔保健の推進に関する法律に規定する地域の実情に応じた施策を

実施するための推進計画としても位置づけています。 



３ 計画期間 

  平成３０（２０１８）～２０２２年度の５年間 

 

４ 基本理念 

市民一人ひとりが歯と口の健康づくりに取り組み，生涯にわたって，しっかり噛ん

で食べ，健やかで心豊かに笑顔で過ごせる「健康長寿のまち・京都」を推進します。 

 

５ 取組方針  

ライフステージや配慮が必要な方々の特性に応じた取組を，市民が自ら実践すると   

ともに，関係機関・団体等（保健医療機関，保育・教育機関，介護・福祉団体，医療

保険者，事業所等）と本市が一体となって支援することで,「歯と口の健康増進」から

「全身の健康増進」，そして「健康寿命の延伸」を目指します。 

 
 

６ 推進の方向性 

 市民の一層の歯と口の健康づくりを推進するために，個人や家庭での取組を社会全

体で支えて一緒に取り組んでいくことが大切です。 

  そのために，市民の皆様に取り組んでいただきたい個人や家庭での歯と口の健康づ

くりと，それを支える本市をはじめとする関係機関・団体等の取組をライフステージ

等に応じてお示しし，連携して取り組んでいきます。 

  

  



 

 

７ 実施計画の配布等 

  計画の冊子は，市役所案内所，各区役所・支所，京都市図書館などで配架します。

また，冊子の内容は，京都市ホームページ（京都市情報館）に公開します。 

  ※京都市情報館ＵＲＬ        

http://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/cmsfiles/contents/0000235/ 

235948/happysmileplan.pdf 
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