
（お知らせ） 

                             平成３０年８月１５日 

京 都 市 保 健 福 祉 局 

  担当 生活福祉部保険年金課

 ２ １ ３ － ５ ８ ６ ２ 

７５歳お口の健診事業（京都市後期高齢者歯科健康診査）の実施について 

 京都市では，平成３０年３月に京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」

を新たに策定し，市民お一人おひとりが歯と口の健康づくりに取り組み，生涯にわたって，

しっかり噛んで食べ，健やかで心豊かに笑顔で過ごせる「健康長寿のまち・京都」を推進

しています。 

 この度，その取組の一つとして，オーラルフレイル（お口の働きが弱ること）の早期発

見等を図り，オーラルフレイル対策や誤嚥性肺炎予防などにつなげることを目的として，

一般社団法人京都府歯科医師会と連携し，下記のとおり，市内在住の７５歳の皆様を対象

とした歯科健康診査を新たに実施しますので，お知らせします。 

記 

１ 事業開始日   

平成３０年９月１日（土）～平成３１年３月３１日（日） 

  ※平成３１年度以降，各年度４月１日～翌年３月３１日（予定） 

２ 対 象 者

  市内在住の満７５歳の方（お一人につき，１回） 

  ※７５歳のお誕生日から７６歳のお誕生日前日まで（受診日時点） 

３ 持 ち 物

  後期高齢者医療制度の被保険者証 

  ※生活保護又は中国残留邦人等支援給付を受給されている方は受給証明書をお持ちく 

  ださい。 

４ 受診場所   

実施医療機関ステッカーを掲示している歯科医療機関（要事前予約） 

  ※実施医療機関については京都市ホームページ「京都市情報館」に掲載しています。 

  http://www.city.kyoto.lg.jp/menu1/category/3-5-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

５ 自己負担   

無料 

京都市高齢者施策推進協議会 
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６ 健診内容   

（１）口腔機能（お口の働き）評価を含む歯科健康診査

  （２）診査結果に基づき，オーラルフレイル対策等につながる保健指導 

  （３）介護予防等に関する情報提供 

７ 問合せ先  

  京都市保健福祉局生活福祉部保険年金課 

  電話：075-213-5862 FAX：075-213-5857 

オーラルフレイルは「口腔機能（お口の働き）が弱ること」を指します。口腔は話す・

食べる・笑うなどの生活の基本や楽しみを支えており，オーラルフレイルになると，食べ

る量や質が低下したり，話すのが億劫になったりと，栄養などの健康面や人との交流など

の生活面等に影響します。 

オーラルフレイル（お口の虚弱）は，フレイル（全身の虚弱）の入り口とも考えられ，

その早期発見と対策が重要です。 






