
こどもの感染症リーフレット 

。な 

インフルエンザは例年，12 月頃から流行が始まり，翌年 1～２月頃にピークを迎えます。 

一般的な風邪に比べて急激に発症し，症状が重くなりますので，上記予防方法を徹底し，インフ

ルエンザにかからないようにしましょう！ 

 インフルエンザの予防方法等，詳細については下記 QR コードから 

「こどもの感染症リーフレット」で紹介しています。ぜひご覧ください。 

（※1）ワクチンには，かかった際に 

重 症 化 を 防 ぐ 効 果 も あ り ま す 。 

（※2）接種については医療機関に御

相談ください。なお，費用は自己負担

となります（高齢者の方は一部助成

があります。）。 

 

 

・咳エチケットするゾウ 
・てあらい・うがいをしっかりするゾウ 

･休養を十分とるゾウ 
・ワクチン接種で予防するゾウ（※1･※２） 
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✳「京都市こどもの感染症」は衛生環境研究所の 
ホームページからも御覧になれます。 

(TEL:075-312-4942 FAX:075-311-3232） 

京都市保健福祉局 健康安全課 

◆感染症に関するお問い合わせ 

（TEL:075-222-4244 FAX:075-222-4062） 

インフルエンザ 


