
「健康長寿のまち・京都市民会議」設立趣意書 

わが国は，世界でも一番といわれる長寿国となりました。 

しかし，「健康上の問題で自立した生活ができない」「健康を実感できない」

期間が10年前後あるのもまた現実です。 

この期間をどうするのかが，ひとびとの「生活の質」にも関わる社会的課題

として問われています。この問いにわたしたちはどのように応えればよいので

しょうか。 

老いも若きも，障害のあるひともないひとも，病気のひとも健康なひとも，

それぞれのライフステージや状況に応じた健康づくりに取り組み，健康寿命を

延ばして，生きがいを実感し，年齢を重ねても，ひとりひとりのいのちが輝き，

地域の支え手としても活躍できる，活力ある地域社会に向けたまちづくりを実

現していく，これがわたしたちの答えです。 

 このような思いを共有する団体等が集まり，本日，「健康長寿のまち・京都  

市民会議」を設立します。 

 

「健康長寿のまち・京都市民会議」は， 

１ ひとりひとりが主体的に健康づくりに取り組む機運を醸成します。 

１ ひとりひとりが健康づくりに取り組みやすい環境をつくります。 

１ 地域，職場，学校で，仲間の輪を広げながら市民みんなで取り組む健康づ

くり運動をともに盛り上げます。 

１ 健康づくりを通じて，いきいきと活力あるまちづくりを実現します。 

 

平成２８年５月９日 

 


