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＜役　員＞ 令和５年１２月現在

役　職　名 機関・団体名 氏　　名

会　長 （一社）京都府医師会 松井　道宣

副会長
京都大学　大学院医学研究科
社会健康医学系専攻健康情報学分野

中山　健夫

理　事 京都市ＰＴＡ連絡協議会 中本　貴久

理　事 すこやかクラブ京都 田中　均

理　事 京都市地域女性連合会 加藤　アイ

理　事 Ｏｈ！ばんざい 晴佐久　浩司

理　事 （特非）京都府ウオーキング協会 西田　猛

理　事 京都市保健協議会連合会 堺　紀恵子

理　事 健康保険組合連合会京都連合会 馬場　雅彦

理　事 京都大学大学院医学研究科 予防医療学分野 石見　拓

理　事 京都労働者福祉協議会 岸本　満

理　事 （株）京都リビング新聞社 山舗　恵子

理　事 京都市 谷利　康樹

役　職　名 機関・団体名 氏　　名

特別顧問 （一社）京都府医師会 森　洋一

役　職　名 機関・団体名 氏　　名

顧　問 京都府立医科大学
（同志社女子大学看護学部・看護学研究科）

木村　みさか

顧　問
京都府立医科大学大学院医学研究科
地域保健医療疫学

栗山　長門

健康長寿のまち・京都市民会議
役員名簿
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（敬称略）
取組発表 通し番号 機関・団体名 役　職　名 氏　　名

1 一般財団法人　京都工場保健会 寺山　知里

2 京都サイクリング協会 理事長 中野　洋

3 社会福祉法人　京都市社会福祉協議会 京都市長寿すこやかセンター所長 斉藤　泰樹

4 公益社団法人　京都市児童館学童連盟 常務理事／統括監 國重　晴彦

5 公益財団法人　京都市スポーツ協会 室長 富永　哲生

6 公益財団法人　京都市男女共同参画推進協会 専務理事 有原　克典

7 一般社団法人　京都市地域女性連合会 常任理事 加藤　アイ

8 京都市保健協議会連合会 会長 堺　紀恵子

9 京都市立中学校長会 健康教育部会長 古口　賢一

10 一般社団法人京都私立病院協会 事務次長 竹内　誠

11 公益社団法人　京都精神保健福祉推進家族会連合会 専務理事 静　津由子

12  京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻 予防医療学分野 教授 石見 拓

13 公益社団法人　京都府栄養士会　 会長 熊谷　幸江

14 京都府国民健康保険団体連合会　 事務局長 寺垣　紅美

15 一般社団法人　京都府歯科医師会　 理事 尾﨑　明子

16 公益社団法人　京都府歯科衛生士会　 副会長 中村　雅子

17 一般社団法人　京都府専修学校各種学校協会 事務局 山内　晴子

18 一般社団法人　京都府薬剤師会　 副会長 砂川　雅之

19 一般財団法人　京都予防医学センター　 健康づくりセンター管理課長 鮒子田　睦子

20 株式会社　京都リビング新聞社 編集部長 山舗　恵子

21 公益財団法人　京都ＹＭＣＡ ウエルネス事業部長補佐 柳原　謙介

22 健康保険組合連合会京都連合会 事務長 馬場　雅彦

23
一般社団法人　京都市老人クラブ連合会
（すこやかクラブ京都）

常務理事・事務局長 田中　均

24 全国健康保険協会京都支部　 企画総務グループ長 林　有一

25 特定非営利活動法人　日本健康運動指導士会京都府支部　事務局長 今井　優

26 公益社団法人　日本3B体操協会 京都南支部　支部長 円城寺　久美子

27 日本放送協会京都放送局 コンテンツセンター長 日比野　和雅

28 独立行政法人　労働者健康安全機構京都産業保健総合支援センター 副所長 小見　伸雄

29 京都市
保健福祉局

健康長寿のまち・京都
推進担当局長

谷利　康樹

【副会長】

30
京都大学大学院医学研究科
社会健康医学系専攻  健康情報学分野

教授 中山　健夫

【顧問】

31 京都先端科学大学 客員教授 木村　みさか

第８回「健康長寿のまち・京都市民会議」総会
会員団体 出席者名簿 （五十音順）
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取組発表 通し番号 機関・団体名 役　職　名 氏　　名

○ 32 京都女子大学・京都女子大学栄養クリニック 栄養クリニック長 宮脇　尚志

○ 33 イオンモール　株式会社

34 イオンリテール　株式会社 エリア政策推進G 牧野　一博

35 公益社団法人　京都府医薬品登録販売者協会 会長 米田　宗一

36 味の素株式会社　大阪支社 河原　奈緒子

37 森永乳業　株式会社 部長
京都エリアマネージャー

米加田　純
佐藤　正行

38 明治安田生命保険相互会社　京都支社 推進役 高田　博一

39 中外製薬　株式会社（関西統括支店） シニアマネジャー 松本　千洋

40 株式会社　ケーエスケー 健康行政連携推進部　 中村　昌二

41 田辺三菱製薬株式会社　営業推進統括本部 地域連携推進グループ 南雲　成一郎

42 京都光華女子大学・京都光華女子短期大学部 地域連携推進センター　マネージャー 橋詰　侑季

協賛団体 出席者名簿 （申出順）
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役　職　名 氏　　名

      京都市副市長 吉田　良比呂

　　　保健福祉局　健康長寿のまち・京都推進室長 阪本　一郎

　　　保健福祉局　健康長寿のまち・京都推進室　健康長寿企画課
　　　健康長寿企画課長

木下　尚彦

　　　保健福祉局　健康長寿のまち・京都推進室　健康長寿企画課
　　　健康長寿推進担当課長

絹村　円

第８回「健康長寿のまち・京都市民会議」総会
京都市出席者名簿
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「健康長寿のまち・京都市民会議」規約 

 
（名称） 
第１条 本会は，「健康長寿のまち・京都市民会議（以下「市民会議」という。）」という。 
 
（目的） 
第２条 市民会議は，市民ひとりひとりの主体的，継続的な健康づくりの取組を，すべての市

民が参加する運動に広げることにより，京都市民の健康寿命を延伸し，限りなく平均寿命に

近づけ，誰もが年齢を重ねても地域の支え手として活躍できる活力ある地域社会「健康長寿

のまち・京都」を実現することを目的とする。 
 
（事業） 
第３条 市民会議は，前条の目的を達成するため，幅広い市民団体及び企業等がオール京都で

連携し，次の各号に掲げる取組等を通じて，幼少期から高齢期までのあらゆる世代を対象と

し，市民が主役となる健康づくりを推進する。 
 ⑴ 健康寿命の延伸に向けた機運の醸成に係る取組 
 ⑵ 多様な健康づくりの機会の創出に係る取組 
 ⑶ 市民の生涯を通じた健康の保持増進に係る関係機関，団体との情報の交換 
 ⑷ その他市民の健康の保持増進に係る取組 
 
（組織） 
第４条 市民会議は，幅広い市民団体や企業等により組織することとし，次条に規定する会員

団体及び第６条に規定する協賛団体をもって構成する。 
 
（会員団体） 
第５条 会員団体は，第２条の目的に賛同し，第３条の事業に取り組む団体等とする。 
２ 会員団体として入会しようとする者は，会長が別に定める入会申出書により会長に申し出

るものとし，理事会において了承を得るものとする。 
 
（協賛団体） 
第６条 協賛団体は，第２条の目的に賛同し，第３条の事業に取り組み又は協賛しようとする

企業又は学校等とする。 
２ 協賛団体は，第１６条の総会においては，同条第４項の議決に参画できないものとする。 
３ 協賛団体として入会しようとする者は，会長が別に定める入会申出書により会長に申し出

るものとし，理事会において了承を得るものとする。 
 
（会員団体及び協賛団体の退会） 
第７条 会員団体及び協賛団体は，会長が別に定める退会申出書を会長に提出して，退会する
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ことができる。 
 
（会員団体及び協賛団体の資格喪失） 
第８条 会員団体及び協賛団体が，次の各号のいずれかに該当する場合は，理事会の議決によ

り，資格を喪失させることができる。この場合，その団体に対し，議決の前に弁明の機会を

与えなければならない。 
 ⑴ 法令，この規約及び市民会議の目的並びに公序良俗に違反したとき。 
 ⑵ その他市民会議の名誉を傷つける行為をしたとき。 
 
（役員とその職務） 
第９条 市民会議に次の役員を置き，総会において選任する。 
 ⑴ 会長   １名 
 ⑵ 副会長 若干名 
 ⑶ 理事  １２名以内 
２ 会長は，市民会議を代表し，会務を総理する。 
３ 副会長は，会長を補佐し，会長に事故があるとき又は会長が欠けるときは，会長があらか

じめ指名した順序によって，副会長がその職務を代理する。 
４ 役員は，理事会を構成し，市民会議の運営に係る方針等を決定する。 
 
（役員の選出方法） 
第１０条 理事を選出する団体は，総会において，会員団体の中から，互選により決定する。 
２ 理事を選出する団体は，自らの団体から理事を選出する。 
３ 会長は，理事会において，理事の中から選出し，総会の承認をもって決定する。 
４ 副会長は，理事会の同意のうえ，会長が指名し，総会の承認をもって決定する。 
 
（特別顧問） 
第１１条 市民会議には，特別顧問を置くことができる。 
２ 特別顧問は，「健康長寿のまち・京都」の取組及び市民会議そのものの情報発信に寄与す

るなど，第２条の目的の達成に寄与するに相応しい者の中から総会において選任する。 
３ 特別顧問は，総合的な見地から，市民会議の運営等に関し助言等をすることができる。 
 
（顧問） 
第１２条 市民会議には，顧問（アドバイザリースタッフ）を置くことができる。 
２ 顧問は，健康づくりに関して専門的な知識及び経験を有する者の中から総会において選任

する。 
３ 顧問は，専門的見地から，市民会議の運営等に関し助言等をすることができる。 
 
（任期等） 
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第１３条 役員，特別顧問，顧問（以下「役員等」という。）の任期は，二年とする。ただし，

再選を妨げない。 
２ 前項の規定にかかわらず，後任の役員が選任されていない場合には，任期の末日後最初の

総会が終了するまで，その任期を延長する。 
３ 補欠のため，又は増員によって就任した役員の任期は，それぞれの前任者又は現任者の任

期の残存期間とする。 
 
（役員等の資格喪失） 
第１４条 役員等が次の各号のいずれかに該当する場合，総会の議決により，役員等の資格を

喪失させることができる。この場合，その役員等に対し，議決する前に弁明の機会を与えな

ければならない。 
 ⑴ 職務の遂行に堪えない状況にあると認められるとき。 
 ⑵ 法令，この規約及び職務上の義務並びに公序良俗に違反したとき。 
 ⑶ その他役員等としてふさわしくない行為があったとき。 
 
（会議） 
第１５条 市民会議の会議は，総会，理事会及び専門部会とする。 
 
（総会） 
第１６条 総会は，会員団体をもって構成し，毎年度一回又は必要に応じ会長が招集する。 
２ 会長は，総会の会議の議長となる。 
３ 総会は，次の各号に掲げる事項を議決する。 
 ⑴ この規約の改正に関すること 
 ⑵ 役員等の選任に関すること 
⑶ 役員等の資格喪失に関すること 

 ⑷ 事業計画に関すること 
 ⑸ 事業報告に関すること 
 ⑹ その他市民会議の運営に関し重要な事項 
４ 総会は，会員団体の過半数の出席（委任状を提出した会員団体を含む。）がなければ，開

会することができない。 
５ 総会の議事は，出席した会員団体及び委任状を含む過半数でこれを決し，可否同数のとき

は，会長が裁決する。ただし，第３項第３号は，出席者の３分の２以上の議決を要する。 
６ 会長は必要に応じて総会に関係者の出席を求め，説明又は意見を聞くことができる。 
 
（理事会） 
第１７条 理事会は，役員をもって組織し，会長は理事会を代表する。 
２ 理事会は，毎年度２回又は必要に応じ理事会の代表が招集する。 
３ 理事会の代表は，理事会の会議の議長となる。 
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４ 理事会において処理する事項は，次の各号に掲げる事項とする。 
 ⑴ 会員団体及び協賛団体の入退会に関すること 

⑵ 会員団体及び協賛団体の資格喪失に関すること 
 ⑶ 総会に付議する事項に関すること 
⑷ 総会が議決した事項の執行に関すること 
⑸ その他総会の議決を要しない市民会議会務の執行に関する事項 

５ 理事会は，役員の過半数の出席（委任状を提出した役員を含む。）がなければ，開会する

ことができない。 
６ 理事会の議事は，出席した役員及び委任状を含む過半数でこれを決し，可否同数のときは，

理事会の代表が裁決する。ただし，前項第２号は，出席者の３分の２以上の議決を要する。 
７ 会長により指名される副会長について，理事を選出する団体から理事以外の者が指名され

た場合，理事会での議決権が同じ団体で重複することとなるため，理事会での議決権は，副

会長又は理事のいずれか一方のみとする。 
８ 会長は必要に応じて理事会に関係者の出席を求め，説明又は意見を聞くことができる。 
 
（専門部会） 
第１８条 課題やテーマごとに応じた重点的な取組を企画，検討，実行するため，関係する会

員団体で構成する専門部会を設置する。 
２ 専門部会の設置及び運営に関することは，理事会で定める。 
 
（事務局） 
第１９条 市民会議の事務局は，京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画

課に置く。 
 
（その他） 
第２０条 この規約に定めるもののほか，市民会議の運営等に関して必要な事項については，

別に定める。 
 
附則 
 この規約は，平成２８年５月９日から実施する。 
附則 
 この規約は，平成２９年７月７日から実施する。 
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【議題】 

 

次期計画「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」（仮称）（案）の推進について 

 

    

本市では、これまで「健康長寿・笑顔のまち・京都推進プラン」、「京都市口腔保健推進実

施計画「歯ッピー・スマイル京都」」及び「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」に基づ

き、笑顔でいきいきと健やかに暮らせる「健康長寿のまち・京都」の実現に向け、市民の皆

様の健康づくりの取組を推進してまいりました。 

人生１００年時代を見据え、市民の健康づくりへの意識が高まり、健康寿命を大切にする

考え方が浸透する中、市民の皆様に分かりやすく、より効果的に健康づくりの取組を推進し

ていくため、とりわけ相互に関連性の強い「運動」「口腔」「栄養」の取組をつなげ、健康づ

くりに必要な要素を“合わせて”取り組んでいくこととし、「京都市 健康長寿・口腔保健・

食育推進プラン」（仮称）、副題(サブタイトル)を「京都市 健康（口）プラン」として、健康

づくりに関する３つの計画を一体的に策定することとし、作業を進めております。 

市民会議参画団体の皆様には、「健康長寿のまち・京都」の実現に向けて、次期計画「京都

市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」（仮称）（案）の推進について、基本理念を具体

化する取組方針を基に、市民が主役の健康づくりの輪を広げていただくことをお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組方針１】市民が主役の健康づくり 

代表例１ 歩くことを核とした健康づくり 

代表例２ 人や社会とつながる健康づくり 

 

【取組方針２】市民の健康づくりを支える環境づくり 

具体的な方策 

柱１ 京都ならではの地域力・文化力の強みを活かした健康づくりの推進 

柱２ 生活習慣に関する※正しい健康情報に基づく健康づくりの推進  

                ※運動習慣、喫煙、飲酒、こころの健康など      

柱３ 生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進 

【京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」】 

柱４ みんな※の協働による食育活動を通じた健康づくりの推進 

【京都市食育推進計画】        ※地域、行政、関係機関など      

 

 

＜基本理念を具体化する取組の原則＞ 

基本理念（未来像を実現するための基本的な考え方） 

 市民一人ひとりが、「心身の健康を保つ」ことを意識し、「歯と口の健康づくり」

に取り組むとともに、「食」への関心を高め、それらを地域や人とのつながりの中で

進めていくことで、健康寿命の延伸につなげていく 
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

1
-
1

産
業
衛
生
研
究
会

年
3
回
開
催

5
月
1
7
日

9
月
1
5
日

3
月
1
4
日

○
○

○
○

○
○

○

産
業

保
健

に
関

す
る

専
門

的
か

つ
実

践
的

な
研

究
会

を
そ

の
時

代
時

代
に

合
わ

せ
た

テ
ー

マ
で

開
催

。
5
/
1
7
『

2
0
2
2
年

度
 
労

働
安

全
衛

生
行

政
の

課
題

』
講

師
 
京

都
労

働
局

 
労

働
基

準
部

 
健

康
安

全
課

長
 
高

木
 
芳

夫
 
 
氏

9
/
1
5
『

ポ
ス

ト
コ

ロ
ナ

時
代
の

健
康

経
営

・
ウ

ェ
ル

ビ
ー

イ
ン

グ
経

営
』

一
般

財
団

法
人

淳
風

会
 
理

事
 
川

上
 
憲

人
 
先
生

3
/
1
4
『

知
っ

て
お

き
た

い
！
女

性
の

健
康

課
題

と
そ

の
対

応
』

京
都

工
場

保
健

会
　

婦
人

科
健

診
部

長
 
女

性
医

学
研

究
セ

ン
タ

ー
 
セ

ン
タ

ー
長

　
長

谷
川

　
暢

子

〇

1
-
2

衛
生
管
理
者
会

1
月

W
E
B
配
信

○
○

○
○

○
○

○
労

働
衛

生
知

識
の

普
及

・
啓
蒙

を
目

的
に

事
業

場
の

衛
生

管
理

者
が

組
織

し
た

衛
生

管
理

者
会

に
お

い
て

研
修

会
を

開
催
。

〇

1
-
3

が
ん
対
策
推
進
企
業
ア
ク

シ
ョ
ン

セ
ミ
ナ
ー

1
0
月
5
日

○
○

○
○

○
○

○
「

が
ん

の
基

礎
知

識
」

や
「
検

診
の

重
要

性
・

就
労

支
援

を
呼

び
掛

け
る

」
た

め
の

情
報

発
信

・
支

援
等

を
セ

ミ
ナ

ー
を
通

し
て

実
践

。
〇

1
-
4

が
ん
検
診
イ
ベ
ン
ト

（
女
性
に
伝
え
た
い
が
ん

知
識
）

1
1
/
1
4

府
・
市
民

○
イ

オ
ン

モ
ー

ル
桂

川
に

て
、
が

ん
検

診
の

受
診

啓
発

を
促

す
イ

ベ
ン

ト
開

催
。

実
際

に
イ

ベ
ン

ト
当

日
に

は
子

宮
が

ん
検
診

を
実

施
。

当
日

の
飛

び
入

り
受

診
も

可
能

。
〇

1
-
5

禁
煙

通
年

各
小
学
校

○
○

○
○

○

「
食

育
教

育
」

の
実

施
、

「
学

校
敷

地
内

禁
煙

」
の

実
施

、
「

フ
ッ

化
物

洗
口

及
び

歯
磨
き

指
導

」
の

実
施

、
「

薬
物

乱
用

防
止

教
室

」
の
実

施
、

「
全

学
年

で
の

新
体

力
テ

ス
ト

」
の

実
施

。

○
京

都
市

小
学

校
長

会

1
-
6

い
き
い
き
探
鳥

会
令
和
4
年
1
1
月

身
体
障
害
者
及
び

関
係

者
○

日
本

野
鳥

の
会

京
都

支
部

の
協

力
を

受
け

て
、

鴨
川

河
畔

で
野

鳥
の

観
察

を
行

う
京

都
市

身
体

障
害

者
団

体
連

合
会

1
-
7

会
長
集

会
6
月
1
2
日

各
学

区
体

育
振

興
会

会
長

等
○

各
学

区
の

体
育

振
興

会
会

長
等

が
一

同
に

会
し

、
交

流
試

合
（

イ
ン

ド
ア

ペ
タ

ン
ク

、
モ

ル
ッ

ク
）

を
開

催
予

定
。

○

1
-
8

第
6
9
回
京
都
市
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大

会
、
第
3
1
2
回
京
都
市
壮
年
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

7
月
3
1
日

各
学
区
体
育
振
興

会
○

各
区

の
予

選
を

勝
ち

抜
い

た
一

般
・

壮
年

の
代

表
チ

ー
ム

の
ト

ー
ナ

メ
ン

ト
戦

を
開

催
。

○

1
-
9

第
5
8
回
京
都
市
バ
レ
ー
ボ

ー
ル

祭
8
月
2
8
日

各
学
区
体
育
振
興

会
○

各
区

か
ら

代
表

約
2
5
0
名

の
女

子
選

手
が

参
加

し
、

交
流

試
合

を
開

催
。

○

1
-
1
0

第
3
4
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

1
1
月
3
日

各
学
区
体
育
振
興

会
等

○
約

2
、

5
0
0
名

参
加

の
下

、
多
様

な
種

目
（

ジ
ョ

ギ
ン

グ
、

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

、
ソ

フ
ト

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

、
グ

ラ
ウ

ン
ド

・
ゴ
ル

フ
、

ス
ク

エ
ア

ボ
ッ

チ
ャ

体
験

会
、

モ
ル

ッ
ク

体
験

会
）

を
行

う
。

○

1
-
1
1

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
（
女

子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
）

1
1
月
2
7
日

各
学
区
体
育
振

興
会

○
各

区
の

代
表

チ
ー

ム
が

参
加
し

、
ト

ー
ナ

メ
ン

ト
戦

を
開

催
。

○

（
一

財
）

京
都

工
場

保
健

会

産
業
保
健
関
係

者
(
産

業
医

･
産

業
看
護
職
･
衛
生

管
理

者
等

)
、

企
業
の
人
事
労

務
担

当
者

　
等

京
都

市
体

育
振

興
会

連
合

会

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

各
構

成
団

体
に

お
け

る
令

和
４

年
度

取
組

実
績

・
令

和
５

年
度

取
組

予
定

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
1
2

結
核
予
防
と
ガ
ン
に
つ
い

て
結
核
予
防
週

間
各
学
区
女
性
会

会
員

○
結

核
や

ガ
ン

の
早

期
発

見
に
つ

い
て

学
習

会
を

開
催
。

○

1
-
1
3

結
核
予
防
啓

発
9
月
頃

市
民

○
京

都
駅

前
に

お
い

て
結

核
予
防

に
関

す
る

啓
発

活
動

を
実

施
。

○

1
-
1
4

骨
を
守
る

会
年
2
回

女
性
会
員
、
一

般
市

民
○

○
骨

粗
し

ょ
う

の
予

防
並

び
に
治

療
に

関
す

る
知

識
の

普
及

と
啓

発
。

○

1
-
1
5

健
康
ガ
イ
ド
掲

載
毎
月

女
性
会
員
、
一
般

市
民

○
○

○
○

○
○

○
毎

月
女

性
新

聞
に

健
康

ガ
イ
ド

掲
載
。

○

1
-
1
6

健
康
教

室
毎
月
（
予
定

）
全
行
政
区
全
員

○
健

康
長

寿
の

た
め

日
常

楽
し
ん

で
で

き
る

体
操

教
室

を
開

催
。

○

1
-
1
7

児
童
、
生
徒
の
健
康
づ
く

り
通
年

児
童
、
生
徒

○
○

○
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

等
の

危
険
性

を
知

る
。

「
ダ

メ
。

ゼ
ッ

タ
イ

。
」

を
ス

ロ
ー

ガ
ン

に
危

険
薬

物
乱

用
禁

止
。

○
京

都
市

P
T
A
連

絡
協

議
会

1
-
1
8

食
育
研
修

・
6
月
3
日

・
1
1
月
1
0
日

・
京
都
市
と
共

催
で
2
回

園
長
、
保
育
士

、
栄

養
士

等
○

各
保

育
園

に
お

け
る

食
育

・
給

食
に

つ
い

て
研

修
。

○

1
-
1
9

保
育
園
給
食
業
務
相

談
通
年

園
長
、
保
育
士
、

栄
養

士
等

○
給

食
指

導
、

食
物

ア
レ

ル
ギ
ー

へ
の

対
応

等
、

給
食

業
務

の
巡

回
相

談
。

○

1
-
2
0

看
護
技
術
講
習

会
7
月

保
育
士

○
保

育
者

を
対

象
に

、
看

護
知
識

の
理

論
と

技
術

の
訓

練
を

行
い

、
保

育
内

容
の

向
上

を
図

る
。

○

1
-
2
1

区
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
6
月
1
7
日

園
長
、
保
育
士
、

栄
養

士
等

○
職

員
の

体
力

向
上

お
よ

び
親
睦

を
図

る
。

○

1
-
2
2

集
団
健
診
へ
の
協
力

○
集

団
検

診
会

場
に

お
け

る
周
知

・
啓

発
や

受
付

を
実
施

○

1
-
2
3

地
域
住
民
の
公
衆
衛
生
・

健
康
づ

く
り
の
向
上
に
関
す
る
取

組
・
普

及
啓
発

○
○

○
○

○
○

○
公

衆
衛

生
の

向
上

や
健

康
づ
く

り
の

推
進

を
目

的
と

し
た

京
都

市
の

ア
ウ

ト
リ

ー
チ

型
の

事
業

（
健

康
づ

く
り

教
室

等
）
な

ど
、

地
域

の
健

康
に

資
す

る
活

動
の

周
知

・
企

画
（

声
掛

け
、

ビ
ラ

配
り

、
事

務
的

補
助

）
や

事
業

へ
の

参
加

に
取

り
組

む
。

○

1
-
2
4

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
設

置
通
年

会
員

○
○

○
○

○
○

○
健

康
づ

く
り

に
関

す
る

ﾊ
ﾟ
ﾝ
ﾌ
ﾚ
ｯ
ﾄ
等

に
よ

る
情

報
提

供
。

○
京

都
商

工
会

議
所

1
-
2
5

禁
煙

通
年

全
中
学
校

○
「

学
校

敷
地

内
禁

煙
」

の
実
施
。

○
京

都
市

立
中

学
校

長
会

1
-
2
6

精
神
保
健
懇
話

会
9
月
1
5
日

○
オ

ン
ラ

イ
ン

講
演

会
「

職
場
の

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
と

復
帰

支
援
」

〇

1
-
2
7

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
大

会
・
京

都
2
0
2
2

1
1
月
1
1
日

○
オ

ン
ラ

イ
ン

 
精

神
保

健
福

祉
事

業
功

労
者

表
彰

テ
ー

マ
「

ひ
き

こ
も

り
」

　
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
　

等
〇

1
-
2
8

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
演

会
3
月
1
6
日

○
オ

ン
ラ

イ
ン

講
演

会
「

精
神
障

害
者

の
地

域
移

行
と

ピ
ア

サ
ポ

ー
タ

ー
の

取
り

組
み
」

〇

1
-
2
9

機
関
誌
「
め
ん
た
る
へ
る

す
京

都
」
発
刊

9
月
・
3
月

○
「

め
ん

た
る

へ
る

す
京

都
6
3
、

6
4
（

設
立

6
0
周

年
）

」
の

発
行

〇

1
-
3
0

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン

ジ
2
0
2
2

1
1
月
中

学
生
、
教
職
員

、
市

民
目
標
　
8
団
体
以

上
○

○
市

内
の

大
学

・
市

民
団

体
・
企

業
で

連
携

し
、

1
か

月
の

間
、

一
日

平
均

8
0
0
0
歩

以
上

歩
く

イ
ベ

ン
ト

を
共

同
で

開
催

し
、

運
動

習
慣

定
着

の
き

っ
か

け
づ

く
り

と
す

る
。

○
ヘ

ル
シ

ー
キ

ャ
ン

パ
ス

京
都

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

京
都

市
地

域
女

性
連

合
会

（
一

社
）

京
都

精
神

保
健

福
祉

協
会

府
・
市
民

（
公

社
）

京
都

市
保

育
園

連
盟

京
都

市
保

健
協

議
会

連
合

会
市
民

通
年

18



食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
3
1

ヘ
ル
シ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス
フ

ォ
ー
ラ

ム
1
2
月
1
1
日

学
生
、
教
職
員

、
市

民
目
標
　
8
大
学
以

上
○

○
○

○
○

○
○

健
康

増
進

、
健

康
管

理
に

関
わ

る
ト

ピ
ッ

ク
ス

に
つ

い
て

、
学

生
、

教
職

員
、

市
民

が
幅

広
く

意
見

交
換

、
情

報
共

有
す
る

場
を

持
ち

、
ヘ

ル
シ

ー
キ

ャ
ン

パ
ス

の
理

念
を

広
げ

て
い

く
。

ま
た

、
学

生
主

体
の

健
康

増
進

に
関

わ
る

取
り

組
み

を
共

有
し

、
促

進
す

る
。

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

チ
ャ

レ
ン

ジ
の

表
彰

を
行

う
。

○

1
-
3
2

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
た

発
信

通
年

学
生
、
教
職
員

、
市

民
○

○
○

○
○

○
○

ヘ
ル

シ
ー

キ
ャ

ン
パ

ス
の

理
念

や
具

体
的

な
取

り
組

み
を

紹
介

す
る

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

を
作

成
し

、
発

信
し

て
い

く
。

○

1
-
3
3

ビ
ワ
イ
チ
　
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー

3
月
～
6
月

1
1
月
～
1
2
月

加
盟
団
体
勤
労

者
○

自
転

車
で

琵
琶

湖
を

一
周

す
る

ス
タ

ン
プ

ラ
リ

ー
、

期
間

内
に

決
め

ら
れ

た
ポ

イ
ン

ト
の

う
ち

3
か

所
を

周
れ

ば
達

成
で

す
。

体
力

に
合

わ
せ

て
楽

し
く

爽
快

に
サ

イ
ク

リ
ン

グ
を

楽
し

む
。

（
公

財
）

京
都

中
小

企
業

振
興

セ
ン

タ
ー

1
-
3
4

第
4
7
回
く
ら
し
と
健
康

展
6
月
2
6
日

○
○

○
○

○
○

○

令
和

４
年

度
は

充
分

に
感

染
対

策
を

行
う

中
で

実
施

し
た

。
「

健
康

相
談

」
「

ロ
コ

モ
・
フ

レ
イ

ル
・

サ
ル

コ
ペ

ニ
ア

コ
ー

ナ
ー

」
「

タ
バ

コ
コ

ー
ナ

ー
」

「
糖

尿
病

コ
ー

ナ
ー
」

「
食

生
活

コ
ー

ナ
ー

」
等

の
ブ

ー
ス

を
設

置
。

生
活

習
慣

病
予

防
と

介
護

予
防

、
自

身
の
健

康
を

自
己

管
理

す
る

た
め

の
イ

ベ
ン

ト
内

容
で

実
施

し
た

。

○

1
-
3
5

第
2
6
回
京
都
府
医
師
会

「
健
康
講
座
」

1
0
月
2
2
日

○
○

○
○

○
○

○

令
和

４
年

度
は

「
新

型
コ

ロ
ナ

感
染

症
拡

大
を

振
り

返
っ

て
」

を
テ

ー
マ

に
掲

げ
、

市
民

に
分

か
り

や
す

い
講

演
会

を
対
面

及
び

Ｗ
Ｅ

Ｂ
方

式
で

開
催

し
た

。
来

年
度

は
同

様
に

一
般

府
・
市

民
を

対
象

に
、

分
か

り
や

す
い

内
容

で
啓

発
事

業
（

講
演

会
）

を
行

う
予

定
。

前
回

同
様

、
京

都
府

医
師

会
館

で
開

催
の

予
定

。

○

1
-
3
6

目
の
愛
護
デ

ー
1
0
月
1
日

○
○

○
○

○

令
和

４
年

度
は

感
染

症
拡

大
防

止
の

た
め

新
聞

紙
面

や
ポ

ス
タ

ー
掲

示
で

の
啓

発
活

動
「

目
の

健
康

寿
命

を
の

ば
そ

う
ア
イ

フ
レ

イ
ル

チ
ェ

ッ
ク

」
に

変
更

し
た

。
今

年
度

は
、

「
目

の
愛

護
デ
ー

」
に

ち
な

ん
で

、
一

般
府

・
市

民
を

対
象

に
目

の
健

康
相

談
、

眼
科

一
般

検
査

（
屈

折
検

査
・

眼
圧

検
査

・
視

力
検

査
・

簡
易

視
野

検
査

他
）

、
盲

導
犬

デ
モ

ン
ス

ト
レ

ー
シ

ョ
ン
、

白
内

障
・

緑
内

障
体

験
コ

ー
ナ

ー
、

見
に

く
い

時
に

役
立

つ
物

（
ロ

ー
ビ

ジ
ョ

ン
器

具
）
の

展
示

、
眼

鏡
・

コ
ン

タ
ク

ト
レ

ン
ズ

相
談

、
パ

ネ
ル

展
示

、
眼

病
小

冊
子

配
布

を
行

う
予
定

。

○

1
-
3
7

目
の
相

談
中
止

○
○

○
○

○
令

和
４

年
度

は
感

染
症

拡
大
防

止
の

た
め

中
止

と
し

た
。

今
年

度
は

、
眼

科
医

に
よ

る
目

の
相

談
を

京
都

府
医

師
会

館
に

て
無

料
で

実
施

の
予

定
。

○

1
-
3
8

ひ
ふ
の

日
1
1
月
1
2
日

○
○

○
○

○

令
和

４
年

度
は

「
も

っ
と

知
り

た
い

皮
膚

の
こ

と
」

に
つ

い
て

講
演

会
を

京
都

府
立

医
科

大
学

附
属

図
書

館
ホ

ー
ル

で
実
施

し
た

。
参

加
者

2
7
名

で
あ

っ
た

。
1
1
月

1
2
日

「
ひ

ふ
の

日
」

に
ち

な
ん

で
、

例
年

、
皮

膚
に

関
す

る
正

し
い

知
識

の
普

及
や

皮
膚

科
専

門
医

療
に

対
す

る
理
解

を
深

め
る

た
め

の
啓

発
活

動
を

行
っ

て
い

る
。

今
年

度
は

「
皮

膚
の

日
」

の
前

後
の

時
期

に
、

一
般

の
方

々
を

対
象

に
講

演
会

や
皮

膚
検

診
、

相
談

会
を

行
う

予
定

。

○

1
-
3
9

耳
の

日
3
月
5
日

○
○

○
○

○

令
和

４
年

度
は

感
染

症
拡

大
防

止
の

た
め

W
E
B
講

演
会

を
行

っ
た

。
今

年
度

は
、

難
聴

と
言

語
障
害

の
あ

る
方

の
悩

み
を

少
し

で
も

解
決

し
た

い
と

い
う

願
い

か
ら

「
耳

の
日

」
に

制
定

さ
れ
て

い
る

「
耳

の
日

」
に

ち
な

ん
で

、
そ

の
前

後
の

時
期

に
耳

と
補

聴
器

の
相

談
会

や
講

演
会
を

開
催

す
る

予
定

。

○

1
-
4
0

糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン

ト
1
1
月
1
3
日

○
○

○
○

○
○

令
和

４
年

度
は

感
染

症
拡

大
防

止
の

た
め

W
E
B
講

演
会

に
変

更
し

た
。

参
加

者
は

1
0
3
名

。
今

年
度

は
、

1
1
月

1
4
日

の
糖
尿

病
デ

ー
に

ち
な

ん
で

、
そ

の
前

後
の

時
期

に
、

糖
尿

病
に

関
す

る
講

演
会

・
血

糖
検

査
・
糖

尿
病

食
展

示
・

パ
ネ

ル
展

示
等

を
京

都
府

医
師

会
館

で
啓

発
事

業
を

開
催

す
る

予
定

。

○

府
・
市
民

ヘ
ル

シ
ー

キ
ャ

ン
パ

ス
京

都
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク

（
一

社
）

京
都

府
医

師
会
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
4
1

電
話
に
よ
る
栄
養
相
談

通
年
　
電
話
相

談
は
毎
週
火
曜

日
1
時
～
5
時

府
・
市
民

○
来

訪
・

電
話

に
よ

る
相

談
。
栄

養
・

健
康

づ
く

り
・

生
活

習
慣

病
予

防
な

ど
の

相
談

に
あ

た
る

。
○

1
-
4
2

い
き
い
き
健
康
フ
ェ

ア
H
P
に
掲
載

府
・
市
民
（
親

子
対

象
）

○
H
P
に

食
育

資
料

を
公
開

－

1
-
4
3

健
康
づ
く
り
提
唱
の
つ
ど

い
2
0
2
3
/
1
/
2
2

2
0
2
3
/
3
/
5

府
・
市
民

○
食

と
健

康
に

関
す

る
内

容
で
研

修
会

を
開

催
予
定

○

1
-
4
4

栄
養
成
分
表
示
普
及
店
推

進
（
食

情
報
提
供
店
）

通
年

府
・
市
飲
食
店

○
栄

養
成

分
表

示
に

関
わ

る
栄
養

量
計

算
等

（
京

都
府

・
市

協
力

事
業

）
○

1
-
4
5

食
事
診
断
（
タ
ブ
レ
ッ
ト

使
用
）
、
簡
易
栄
養
相
談
と

相
談
指

導
通
年

府
・
市
民

○
企

業
、

大
学

生
献

血
時

、
高
等

学
校

栄
養

セ
ミ

ナ
ー

時
に

食
生

活
診

断
、

簡
易

栄
養

相
談

を
行

い
、

相
談

助
言

を
行

う
予
定

。
○

1
-
4
6

栄
養
の
日
イ
ベ
ン
ト
＜
R
4
新
規

＞
開
催
せ
ず

府
民

・
市

民
○

8
月

4
日

「
栄

養
の

日
・

栄
養
週

間
」

に
ち

な
ん

で
、

栄
養

の
イ

ベ
ン

ト
、

栄
養

指
導

、
パ

ネ
ル

展
示

等
を

開
催

す
る

予
定
。

○

1
-
4
7

ま
ち
の
保
健

室
中
止

府
・
市
民
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
○

○
○

○
○

○
日

常
生

活
チ

ェ
ッ

ク
、

健
康
な

ん
で

も
相

談
、

乳
が

ん
自

己
検

査
法

、
看

護
相

談
、

血
圧

･
骨

密
度

・
体

脂
肪

・
血

管
年
齢

測
定

、
子

育
て

支
援

、
禁

煙
相

談
。

○

1
-
4
8

く
ら
し
と
健
康

展
6
月
2
6
日

府
・
市
民
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○
脳

卒
中

・
認

知
症

相
談

、
感
染

対
策

相
談

、
マ

ス
ク

の
正

し
い

つ
け

方
講

習
相

談
者

延
べ

1
1
4
名

－

1
-
4
9

家
族
介
護
者
向
け
医
療
ケ

ア
・
口

腔
ケ
ア
実
践
講
習
会

1
2
月
8
日
～
3
月

3
1
日

市
民

○
医

師
会

、
歯

科
医

師
会

、
歯
科

衛
生

士
会

と
の

共
催

に
よ

る
家

族
介

護
者

向
け

講
習

会
。

プ
ロ

が
教

え
る

ご
家

族
向

け
介

護
セ

ミ
ナ

ー
　

「
高

齢
の

皮
膚

～
老

化
に

よ
っ

て
お

こ
る

こ
と

」
動

画
配

信
。

○

1
-
5
0

地
域
子
育
て
支
援
事

業
中
止

母
親
・
乳
幼
児

○
育

児
不

安
の

緩
和

と
母

親
が
リ

ラ
ッ

ク
ス

で
き

る
場

の
提

供
、

仲
間

づ
く

り
の

場
の

提
供
。

○

1
-
5
1

禁
煙
推
進
研
修
（
看
護
学

生
）

7
月
6
日

1
0
月
1
3
日

1
2
月
2
日

3
校

○
禁

煙
指

導
の

た
め

の
体

験
研
修

。
7
月

月
6
日

　
3
9
人

　
　

1
0
月
1
3
日

　
1
0
0
人

　
　

　
　

1
2
月

2
日

　
2
8
人

○

1
-
5
2

卒
煙
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
（
医
療
従
事
者
）

1
月
2
9
日

医
療
従
事
者

新
人
看
護
職
対

象
○

関
係

団
体

と
の

共
催

に
よ

る
禁

煙
支

援
の

者
養

成
講

習
会

W
e
b
開

催
○

1
-
5
3

禁
煙
治
療
・
禁
煙
支
援
の

た
め
の

e
-
ラ
ー
ニ
ン
グ

中
止

看
護
職

○
地

域
住

民
や

未
成

年
者

へ
の
禁

煙
普

及
活

動
を

目
的

と
し

、
禁

煙
治

療
・

支
援

に
必

要
な

知
識

を
学

習
す

る
機

会
を

提
供
。

－

1
-
5
4

安
心
在
宅
療
養
相
談

（
く
ら
し
あ
ん
し
ん
療
養
相
談
室
）

通
年

府
･
市
民

医
療
・
介
護
・

福
祉

従
事

者
○

○
○

○
○

○
府

内
5
ヶ

所
の

訪
問

看
護

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

で
地

域
住

民
や

専
門

職
者

対
象

に
、

来
訪

・
電

話
等

に
よ

る
相

談
窓

口
の

開
設
。

府
内

6
ヶ

所
に

増
や

す
予

定
。

○

1
-
5
5

各
種
健
康
チ
ェ
ッ

ク
通
年

府
・

市
民

○
○

○
健

康
推

進
フ

ェ
ア

等
で

の
各
種

健
康

機
器

、
D
V
D
や

健
康

促
進

パ
ネ

ル
を

保
険

者
へ

貸
し

出
し

○

1
-
5
6

健
康
タ
オ
ル
作

成
通
年

府
・

市
民

○
健

康
増

進
事

業
等

で
被

保
険
者

に
配

布
す

る
た

め
に

作
成

○

1
-
5
7

特
定
健
診
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

（
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
）
作

成
通
年

府
○

特
定

健
診

受
診

率
向

上
に

か
か

る
ポ

ケ
ッ

ト
テ

ィ
ッ

シ
ュ

を
被

保
険

者
に

配
布

す
る

た
め

に
作

成
－

1
-
5
8

機
関
誌
「
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
歯
」

の
作

成
年
２
回

府
・
市
民

〇
〇

講
演

会
や

イ
ベ

ン
ト

レ
ポ

ー
ト

、
歯

と
口

の
Ｑ

&
Ａ
他

○

1
-
5
9

「
歯
の
ひ
ろ
ば
」

（
郡
市
区
歯
科
医
師
会
主

催
）

6
月
～
1
1
月

郡
市
区
歯
科
医

師
会

所
属

の
行
政
区
住
民

〇
〇

〇
〇

〇
歯

科
健

康
相

談
、

歯
み

が
き
指

導
、

歯
の

健
康

度
テ

ス
ト
他

○

（
公

社
）

京
都

府
栄

養
士

会

（
公

社
）

京
都

府
栄

養
士

会

（
公

社
）

京
都

府
看

護
協

会

京
都

府
国

民
健

康
保

険
団

体
連

合
会

（
一

社
）

京
都

府
歯

科
医

師
会
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口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
6
0

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー

ル
6
月
4
日

府
・
市
民

〇
〇

前
年

度
の

3
歳

児
歯

科
健

診
で

、
口

腔
状

態
が

優
秀

な
親

と
子

を
表
彰

○

1
-
6
1

「
い
い
歯
の
日
週
間
」
記

念
行

事
1
1
月

府
・
市
民

〇
〇

公
開

講
座

○

1
-
6
2

家
族
介
護
者
向
け
医
療
的

ケ
ア
口

腔
ケ
ア
実
践
講
習
会

8
月
～
1
1
月
（
口

腔
ケ
ア
は
3
回
開

催
）

府
・
市
民

〇
〇

〇
医

科
歯

科
連

携
の

家
族

介
護
者

向
け

講
習
会

〇

1
-
6
3

口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業

通
年

府
・
市
民

〇
〇

〇
在

宅
や

施
設

で
通

院
困

難
な
方

の
お

口
の

こ
と

に
関

す
る

相
談

、
訪

問
診

療
、

口
腔

ケ
ア

の
窓

口
開

設
。

○

1
-
6
4

「
歯
の
ひ
ろ
ば
」

（
歯
科
医
師
会
主
催
）
(
郡
市
区
歯

科
医
師
会
主
催
)

5
～
1
1
月

府
民
・
市
民

○
歯

み
が

き
指

導
、
他

○

1
-
6
5

幼
稚
園
小
学
校
歯
磨
き
巡

回
指

導
9
～
2
月

園
児
・
児
童

○
歯

の
大

切
さ

を
訴

え
る

歯
み
が

き
集

団
指
導

○

1
-
6
6

保
育
所
歯
磨
き
指

導
9
月
中

園
児

○
歯

の
大

切
さ

を
訴

え
る

歯
み
が

き
集

団
指
導

○

1
-
6
7

家
族
介
護
者
向
け
医
療
的

ケ
ア
・

口
腔
ケ
ア
実
践
講
習
会

9
～
1
1
月

市
民

○
家

族
介

護
者

向
け

の
口

腔
ケ
ア

実
践

講
習

会
（

口
腔

ケ
ア

講
習

会
の

実
習

と
一

部
の

講
義

を
担

当
）

○

1
-
6
8

口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業

（
歯
科
医
師
会
）

通
年

府
民
･
市
民

○
訪

問
口

腔
ケ

ア
を

担
当

○

1
-
6
9

介
護
予
防
事

業
通
年

府
民
･
市
民

○
介

護
予

防
事

業
普

及
啓

発
の
為

の
講

習
会

○

1
-
7
0

く
ら
し
と
健
康

展
実
施
な

し
府
民
･
市
民

○
お

口
の

元
気

体
操

・
指
導

－

1
-
7
1

口
腔
衛
生
指

導
通
年

市
民

○
お

口
の

健
康

に
つ

い
て

保
健
指

導
・

歯
磨

き
指
導

○

1
-
7
2

禁
煙

通
年

連
合
会
所
属
の

学
校

法
人

役
員

･
校
長
･
教
職
員
、

保
護

者
会

連
合

会
役
員
等
･
事
務

局
･
来

訪
者

全
て

○
会

議
等

一
切

禁
煙
。

○
京

都
府

私
立

中
学

高
等

学
校

連
合

会

1
-
7
3

無
料
電
話
相
談
、
メ
ー
ル

相
談
、

来
館
相
談

毎
週
月
曜
・
水

曜
支
援
・
相
談
を

必
要

と
す

る
全

て
の
人

○
妊

娠
・

出
産

・
子

育
て

の
み
な

ら
ず

思
春

期
・

更
年

期
・

老
年

期
の

相
談

に
対

応
し

、
必

要
に

応
 
じ

て
訪

問
等

の
継

続
的

な
支

援
を

提
供

す
る

〇

1
-
7
4

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
＆
親

子
ヨ
ー

ガ
毎
週
月

曜
妊
婦
、
親
子

○
○

自
分

自
身

の
体

に
向

き
合

い
心

身
共

に
健

康
を

維
持

増
進

で
き

る
よ

う
な

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

と
リ

ラ
ッ

ク
ス

法
を

提
供

。
参
加

者
同

士
の

交
流

や
助

産
師

と
の

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

通
し

て
地

域
の

繋
が

り
作

り
を
支

援
す

る
〇

1
-
7
5

親
子
講
座
、
保
護
者
向
け

性
教

育
7
月
〜
8
月

保
護
者
と
子
ど

も
○

生
と

性
に

関
す

る
情

報
を

医
学

的
知

見
に

基
づ

き
提

供
し

自
ら

考
え

る
力

を
育

む
。

あ
ら

ゆ
る

世
代

を
対

象
に

生
と

性
に
つ

い
て

考
え

る
機

会
を

提
供

す
る

。
〇

1
-
7
6

令
和
4
年
度
1
2
/
3

開
催

令
和
5
年
度

1
1
/
1
1
～
1
2
開
催

府
・
市
民

○
○

○
○

○
○

○

・
Ｓ

Ｋ
Ｙ

ふ
れ

あ
い

フ
ェ

ス
テ

ィ
ハ

゛
ル

で
の

お
薬

相
談

（
京

都
パ

ル
ス

プ
ラ

ザ
）

。
→

令
和

4
年

「
Ｓ

Ｋ
Ｙ

人
生

1
0
0
年

フ
ェ

ス
タ

2
0
2
2
」

（
み

や
こ

め
せ

）
開

催
方

法
等

変
更

と
な

り
不

参
加

。

・
Ｓ

Ｋ
Ｙ

人
生

1
0
0
年

フ
ェ

ス
タ

2
0
2
3

→
令

和
5
年

参
加

検
討

中

○
（

一
社

）
京

都
府

薬
剤

師
会

（
公

社
）

京
都

府
歯

科
衛

生
士

会

（
公

社
）

京
都

府
助

産
師

会

（
一

社
）

京
都

府
歯

科
医

師
会
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
7
7

令
和
4
年
度
6
/
2
6

開
催
終
了

府
・
市
民

○
○

○
○

○
○

○
く

ら
し

と
健

康
展

で
の

お
薬
相

談
（

京
都

府
医

師
会

館
）

。
→

令
和

4
年

度
を

も
っ

て
主

催
者

側
の

都
合

に
よ

り
開

催
終

了
－

1
-
7
8

令
和
4
年
度
未
開

催 令
和
5
年
度
（
未

定
）

府
・
市
民

○
○

○
○

○
○

○

・
市

民
す

こ
や

か
フ

ェ
ア

等
で

の
お

薬
相

談
（

み
や

こ
め

っ
せ

）
。

→
令

和
4
年

度
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

拡
大

防
止

の
観

点
か

ら
未

開
催

・
市

民
す

こ
や

か
フ

ェ
ア

等
で

の
お

薬
相

談
（

み
や

こ
め

っ
せ

）
。

→
令

和
5
年

主
催

者
側

開
催

に
つ

い
て

検
討

中

○

1
-
7
9

府
民
・
市
民
公
開
講
座

令
和
4
年
度
未
開

催 令
和
5
年
度
検
討

中

府
・
市
民

○
○

○
○

○
○

○
・

令
和

4
年

度
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

拡
大

防
止

の
観

点
か

ら
未

開
催

・
令

和
5
年

度
開

催
及

び
内

容
等

検
討

中
○

1
-
8
0

電
話
に
よ
る
お
薬
相

談
通
年

府
・
市
民

○
○

○
○

○
○

○
医

療
用

・
一

般
用

医
薬

品
、
健

康
食

品
等

の
電

話
相

談
（

飲
み

合
わ

せ
や

安
全

性
等

）
。

○

1
-
8
1

政
令
指
定
都
市
薬
剤
師
会

 
統
一
薬

物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
i
n
京

都 →
薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

令
和
4
年
度
未
開

催 令
和
5
年
度
6
/
2
4

府
・
市
民

○
○

○

・
夏

休
み

の
初

日
に

お
け

る
青

少
年

を
中

心
と

し
た

薬
物

乱
用

防
止

キ
ャ

ン
ペ

ー
ン

→
令

和
4
年

度
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

拡
大

防
止

の
観

点
か

ら
未

開
催

・
「

ヤ
ン

グ
街

頭
キ

ャ
ン

ペ
ー

ン
」

青
少

年
を

中
心

と
し

た
薬

物
乱

用
防

止
キ

ャ
ン

ペ
ー

ン
→

三
条

河
原

町
、

四
条

高
倉
な

ど
で

開
催

○

1
-
8
2

禁
煙
支

援
通
年

府
・
市
民

○
禁

煙
支

援
薬

局
養

成
の

た
め
の

研
修

会
を

開
催

。
禁

煙
支

援
薬

局
等

に
お

け
る

禁
煙

支
援

の
実

施
。

○

1
-
8
3

特
定
健
診
等
の
受
診
勧

奨
通
年

府
・
市
民

○
健

康
サ

ポ
ー

ト
薬

局
等

に
お
け

る
特

定
健

診
等

の
受

診
勧

奨
の

実
施
。

○

1
-
8
4

疾
病
予

防
通
年

全
従
業
員

○
年

2
回

定
期

健
康

診
断

、
健

康
保

険
組

合
事

業
の

人
間

ド
ッ

ク
や

家
庭

対
象

の
婦

人
検

診
受

診
を

奨
励

。
○

1
-
8
5

健
康
増

進
通
年

全
従
業
員

○
健

康
保

険
組

合
主

催
の

ボ
ウ
リ

ン
グ

大
会

へ
の

参
加

奨
励
。

○

1
-
8
6

禁
煙
推

進
通
年

全
従
業
員

○
全

館
禁

煙
と

す
る

と
と

も
に
禁

煙
室

を
設

置
し

分
煙
。

○

1
-
8
7

健
康
運
動
教
室
「
ク
リ
エ

」
通
年

府
・
市
民

○
健

康
運

動
指

導
士

に
よ

る
多
彩

な
運

動
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
実

施
。

〇

1
-
8
8

健
康
づ
く
り
応
援
ツ
ー
ル

（
お
す

す
め
運
動
紹
介
）

中
止

府
・
市
民

○
運

動
教

室
再

開
に

伴
い

中
止
。

（
動

画
の

視
聴

は
引

き
続

き
実

施
）

－

1
-
8
9

「
結
核
の
予
防
と
が
ん
を

考
え
る

つ
ど
い
」
講
演
会

9
/
2
6
～
1
0
/
2

代
替
策
実
施

府
・
市
民

○
結

核
予

防
週

間
の

周
知

や
結
核

健
診

受
診

を
呼

び
か

け
る

に
啓

発
ポ

ス
タ

ー
、

デ
ジ

タ
ル

サ
イ

ネ
ー

ジ
を

J
R
京

都
駅

構
内
、

地
下

鉄
四

条
駅

構
内

に
表

示
。

結
核

予
防

婦
人

会
と

共
同

し
ポ

ス
タ

ー
や

パ
ン

フ
レ

ッ
ト
等

を
関

係
先

に
配

布
。

〇

1
-
9
0

京
都
労
働
健
康
管
理

会
中
止

産
業
保
健
、

地
域
保
健
関
係

者
○

コ
ロ

ナ
感

染
拡

大
防

止
の

た
め

中
止

〇

1
-
9
1

が
ん
征
圧
運
動
啓
発
活

動
通
年

府
・
市
民

○
が

ん
征

圧
運

動
に

関
す

る
パ
ン

フ
レ

ッ
ト

、
ポ

ス
タ

ー
を

作
成

し
配
布

〇

1
-
9
2

が
ん
検
診
の
受
診
啓
蒙
活

動
9
/
2
～
1
0
/
6

9
/
1
2
～
9
/
1
8

府
・
市
民

○
が

ん
検

診
の

受
診

を
呼

び
か
け

る
啓

発
ポ

ス
タ

ー
、

デ
ジ

タ
ル

サ
イ

ネ
ー

ジ
を

京
都

駅
構

内
、

地
下

鉄
武

田
駅

構
内

に
表

示
。

－

株
式

会
社

京
都

放
送

（
一

財
）

京
都

予
防

医
学

セ
ン

タ
ー

お
薬
相
談

（
一

社
）

京
都

府
薬

剤
師

会
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ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
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内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
9
3

第
７
３
回
勤
労
者
文
化
祭

野
球
大

会
1
0
/
1
.
8
.
1
5

（
中
止
）

京
都
府
内
に
あ

る
事

業
所

の
勤

労
者
で
組
織
す

る
チ

ー
ム

○
 

殿
田

球
場
　

〇

1
-
9
4

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
チ
ャ
リ
テ

ィ
ゴ
ル

フ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会

ﾎ
ﾞ
ｳ
ﾘ
ﾝ
ｸ
：
綾
部

1
2
/
7
、
福
知
山

1
2
/
7
・
ﾁ
ｬ
ﾘ
ﾃ
ｨ
ｰ

ｺ
ﾞ
ﾙ
ﾌ
：
南
山
城

1
0
/
2
6
、
南
3
/
2
8

加
盟
団
体
勤
労

者
○

丹
後

、
宮

津
、

舞
鶴

、
福

知
山

、
綾

部
、

口
丹

、
乙

訓
、

南
、

伏
見

、
南

山
城

の
各

地
区

で
実

施
。

〇

1
-
9
5

家
族
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
1
1
月
2
6
日

加
盟

団
体

勤
労

者
と

そ
の

家
族

○
健

康
維

持
や

家
族

の
ふ

れ
あ
い

を
深

め
な

が
ら

、
参

加
者

と
の

交
流

も
は

か
り

、
自

然
に

親
し

む
こ

と
を

目
的

と
す

る
。

〇

1
-
9
6

坐
禅
と
写
経
体
験
教

室
7
月

○
コ

ロ
ナ

の
た

め
令

和
3
年

度
は

オ
ン

ラ
イ

ン
開

催
と

な
っ

て
い

た
坐

禅
体

験
教

室
を

令
和

4
年

度
は

実
地

開
催

に
変

更
、

あ
わ

せ
て

写
経

体
験

も
実

施
。

〇

1
-
9
7

健
康
ウ
ォ
ー

ク
中
止

○
コ

ロ
ナ

の
た

め
見

合
わ

せ
。

（
令

和
5
年

度
は

開
催

予
定

）
〇

1
-
9
8

オ
ン
ラ
イ
ン
ぬ
か
漬
け
教

室
1
1
月

会
員
組
合
の
被

保
険

者
と

1
8
歳

以
上
の
そ
の
家

族
○

発
酵

食
品

で
あ

る
「

ぬ
か

漬
け

」
の

健
康

パ
ワ

ー
に

つ
い

て
の

解
説

と
、

事
前

送
付

キ
ッ

ト
に

よ
る

ぬ
か

漬
け

体
験

を
実
施

し
た

。
※

オ
ン

ラ
イ

ン
健

康
教

室
は
好

評
な

た
め

令
和

5
年

度
は

テ
ー

マ
を

変
え

て
開

催
予

定
。

1
-
9
9

春
秋
会
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ

ー
ク
ル

例
会

毎
月
　
第
2
同
様

又
は
日
曜
日

春
秋
会
会
員

○
毎

回
9
時

3
0
分

に
集

1
5
合

し
、

京
都

市
内

や
近

郊
を

中
心

に
1
0
キ

ロ
前

後
を

歩
き

1
5
時

頃
に

解
散

し
て

い
る

。
〇

（
一

社
）

春
秋

会

1
-
1
0
0

各
区
老
連
持
ち
回
り
ウ
ォ

ー
キ
ン

グ

毎
月
1
回
程
度

（
年
1
0
回
実

施
）

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
1

低
い
山
を
登
る
会

年
5
回
程
度

（
年
４
回
実

施
）

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
2

ハ
イ
キ
ン
グ

6
月
1
0
日

1
1
月
1
日

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
〇

1
-
1
0
3

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
1
0
月
4
日
・
5
日

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
4

ペ
タ
ン
ク
大

会
1
0
月
2
5
日

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
5

ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
1
2
月
2
日

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

○
老

人
ク

ラ
ブ

会
員

の
コ

ロ
ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

会
員
組
合
の
被

保
険

者
と

1
8
歳

以
上
の
そ
の
家

族

す
こ

や
か

ク
ラ

ブ
京

都
（

（
一

社
）

京
都

市
老

人
ク

ラ
ブ

連
合

会
）

京
都

労
働

者
福

祉
協

議
会

健
康

保
険

組
合

連
合

会
京

都
連

合
会
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
1
0
6

健
康
づ
く
り
発
表

会
2
月
1
0
日

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

○
老

人
ク

ラ
ブ

会
員

の
コ

ロ
ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
7

健
康
づ
く
り
教

室
1
月
2
4
日

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

○
老

人
ク

ラ
ブ

会
員

の
コ

ロ
ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
8

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

1
班
　
7
月
2
6
日

～
2
7
日

2
班
　
7
月
2
7
日

～
2
8
日

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
○

老
人

ク
ラ

ブ
会

員
の

コ
ロ

ナ
に

負
け

な
い

健
康

づ
く

り
、

仲
間

づ
く

り
を

推
進

各
区

老
連

か
ら

参
加

。
○

1
-
1
0
9

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

（
被
保
険
者
）

通
年

約
4
1
4
、
0
0
0
人

○
3
5
歳

以
上

の
被

保
険

者
を

対
象

と
し

、
が

ん
検

診
も

含
ん

だ
総

合
的

な
健

診
を

実
施

し
た
。

○

1
-
1
1
0

特
定
健
康
診
査

（
被
扶
養
者
）

通
年

約
1
0
2
、
0
0
0
人

○
4
0
歳

以
上

の
被

扶
養

者
を

対
象

と
し

て
実

施
、

自
己

負
担

を
無

料
で

で
き

る
健

診
や

、
ミ

ニ
ド

ッ
ク

健
診

を
通

年
実

施
し
た

。
○

1
-
1
1
1

特
定
保
健
指

導
通
年

約
4
9
、
0
0
0
人

○
○

○
○

○
○

○
保

健
師

等
が

事
業

所
を

訪
問
し

、
保

健
指

導
を

実
施

。
健

診
機

関
・

専
門

機
関

へ
も
業

務
委

託
し

、
I
C
T
で

の
保

健
指

導
も

推
進

し
た

。
○

1
-
1
1
2

特
定
健
診
の
（
被
扶
養
者

）
予
約

申
込
み
の
簡
素
化

1
0
月
～
1
2
月

勧
奨

ハ
ガ

キ
6
、

0
0
0
件

○
特

定
健

診
（

被
扶

養
者

）
対
象

者
へ

二
次

元
コ

ー
ド

付
き

の
勧

奨
ハ

ガ
キ

を
送

付
し

、
ス

マ
ホ

か
ら

の
予

約
申

込
み

を
導
入

。
受

診
率

の
向

上
に

つ
な

げ
た
。

○
全

国
健

康
保

険
協

会
京

都
支

部

1
-
1
1
3

健
康
リ
ス
ク
の
包
括
的
管

理
（
リ

ス
ク
の
組
合
せ
）
に
よ
る

疾
病
予

防
7
月
～
3
月

健
診

受
診

者
事

業
所

○
こ

れ
ま

で
の

健
康

づ
く

り
等
の

取
組

成
果

の
確

認
、

今
後

の
医

療
費

適
正

化
に

向
け

て
の

課
題

等
を

明
ら

か
に

す
る

た
め
に

、
レ

セ
プ

ト
・

健
診

デ
ー

タ
を

活
用

し
た

分
析

（
医

療
費

統
計

、
健

診
統

計
）

を
実

施
。
分

析
結

果
は

5
年

度
に

情
報

発
信

予
定

。

1
-
1
1
4

健
康
づ
く
り
講

座
5
月
～
3
月

全
事
業
所

○
○

○
○

○
○

○
事

業
所

を
訪

問
又

は
遠

隔
に
よ

り
、

職
場

の
健

康
づ

く
り

講
座

を
実

施
し

た
。

（
1
0
0
回

）
い

つ
で

も
視

聴
で

き
る

録
画
配

信
型

健
康

講
座

も
実

施
し

た
。

（
5
講

座
）

（
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

・
生

活
習

慣
病

・
食

事
栄

養
等

）
○

1
-
1
1
5

重
症
化
予
防
対

策
通
年

約
8
、
4
0
0
人

○
健

診
結

果
（

血
圧

、
血

糖
、
L
D
L
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

）
で

、
要

治
療

判
定

者
の

う
ち

、
受

診
し

て
い

な
い

方
を

対
象

に
受
診

勧
奨

を
実

施
し

た
。

1
-
1
1
6

京
（
き
ょ
う
）
か
ら
取
り

組
む
健

康
事
業
所
宣
言

通
年

全
事
業
所

○
○

○
○

○
○

○
事

業
所

が
協

会
け

ん
ぽ

の
サ
ポ

ー
ト

の
も

と
、

独
自

の
健

康
増

進
に

向
け

た
取

組
を

実
践

し
、

従
業

員
の

健
康

づ
く

り
を

推
進

し
て

い
る

。
○

1
-
1
1
7

モ
デ
ル
事
業
所
で
の
健
康

経
営
実

践
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ト
ラ
イ

ア
ル

8
月
～
3
月

事
業

所
○

協
会

け
ん

ぽ
と

ヘ
ル

ス
ケ

ア
事

業
者

の
サ

ポ
ー

ト
の

も
と

、
事

業
所

で
の

健
康

経
営

の
実

践
を

行
い

、
効

果
測

定
を

行
っ
た

上
で

好
事

例
を

他
の

事
業

所
に

も
展

開
。

○

1
-
1
1
8

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の

推
進

通
年

事
業
者
、
企
業

の
人

事
労

務
担

当
者
、
労
働
者

等
○

事
業

場
に

お
け

る
「

こ
こ

ろ
の

健
康

づ
く

り
計

画
」

策
定

、
「

職
場

復
帰

支
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
」

の
作

成
、

「
ス

ト
レ

ス
チ

ェ
ッ

ク
制

度
」

導
入

に
関

す
る

支
援

、
管

理
監

督
者

教
育

・
若

年
労

働
者

教
育

の
講

師
派
遣

等
、

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
の

取
組

支
援

を
実

施
す

る
。

〇

1
-
1
1
9

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

の
推

進
通
年

事
業
者
、
企
業

の
人

事
労

務
担

当
者
、
労
働
者

等

事
業

場
に

お
け

る
「

治
療

と
仕

事
の

両
立

支
援

に
関

す
る

制
度

」
導

入
に

関
す

る
支

援
、

管
理

監
督

者
教

育
や

啓
発

セ
ミ
ナ

ー
の

講
師

派
遣

、
事

業
者

と
患

者
（

労
働

者
）

の
間

の
仕

事
と

治
療

の
両

立
に

関
す

る
調
整

支
援

を
実

施
す

る
。

〇

全
国

健
康

保
険

協
会

京
都

支
部

す
こ

や
か

ク
ラ

ブ
京

都
（

（
一

社
）

京
都

市
老

人
ク

ラ
ブ

連
合

会
）

京
都

産
業

保
健

総
合

支
援

セ
ン

タ
ー

全
国

健
康

保
険

協
会

京
都

支
部
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

内
　

　
　

　
　

　
　

容
令

和
５

年
度

取
組

予
定

実
 
施

 
団

 
体

事
　
　
業
　
　

名
実
施
日

時
対
　
　

　
象

主
な

該
当

分
野

1
-
1
2
0

労
働
者
の
健
康
管
理
、
健

康
保
持

増
進

通
年

事
業
者
、
企
業

の
人

事
労

務
担

当
者
、
労
働
者

等
○

○

労
働

者
数

5
0
人

未
満

の
小

規
模

事
業

場
に

お
け

る
「

脳
・

心
臓

疾
患

の
リ

ス
ク

が
高

い
労

働
者

に
対

す
る

健
康

相
談

・
保
健

指
導

」
「

メ
ン

タ
ル

不
調

の
労

働
者

に
対

す
る

相
談

・
指

導
」

「
健

康
診

断
の

結
果

に
基

づ
く

医
師

か
ら

の
意

見
聴

取
」

「
長

時
間

労
働

者
に

対
す

る
医

師
に

よ
る

面
接

指
導

」
「
高

ス
ト

レ
ス

者
の

面
接

指
導

」
等

を
実

施
す

る
。

〇

1
-
1
2
1

研
修
・
セ
ミ
ナ

ー
通
年

産
業
保
健
関
係

者
(
産

業
医

･
産

業
看
護
職
･
衛
生

管
理

者
等

)
○

○
○

○
○

産
業

保
健

に
関

す
る

専
門

的
か

つ
実

践
的

な
研

修
・

セ
ミ

ナ
ー

を
実

施
。

テ
ー

マ
は

「
過

重
労

働
対

策
」

「
職

場
に

お
け
る

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
」

他
。

○

1
-
1
2
2

窓
口
相

談
開
所
日

産
業
保
健
関
係

者
(
産

業
医

･
産

業
看
護
職
･
衛
生

管
理

者
等

)
○

○
○

○
○

○
○

各
分

野
の

専
門

ス
タ

ッ
フ

が
健

康
管

理
・

健
康

教
育

等
の

産
業

保
健

活
動

全
般

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
る

。
○

1
-
1
2
3

情
報
提

供
開
所
日

産
業
保
健
関
係

者
(
産

業
医

･
産

業
看
護
職
･
衛
生

管
理

者
等

)
○

○
○

○
○

○
○

産
業

保
健

に
関

す
る

図
書

貸
出

・
Ｄ

Ｖ
Ｄ

閲
覧

を
行

う
。

ま
た

、
メ

ー
ル

マ
ガ

ジ
ン

（
月

1
回

以
上

）
を

発
行

し
、

産
業
保

健
の

啓
発

に
努

め
る

。
○

1
-
1
2
4

健
康
料
理
教
室

7
月
6
日
、
7
日

8
月
2
日
、
3
日

1
2
月
1
4
日
、
1
5

日 1
月
2
4
日
、
2
5
日

府
・
市
民

○
生

活
習

慣
病

対
策

や
健

康
づ
く

り
な

ど
、

地
域

の
方

々
の

生
活

に
役

立
つ

講
義

や
調

理
実

習
を

取
り

入
れ

た
料

理
教

室
を
実

施
し

た
。

〇

1
-
1
2
5

学
生
生
活
支
援
行
事
「
栄

養
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
よ
る
料
理
教
室

」

6
月
8
日
、
9
日

1
0
月
1
9
日
、
2
0

日
本
学
学
生

○
本

学
の

学
生

に
正

し
い

栄
養
知

識
、

調
理

技
術

の
取

得
を

通
じ

て
食

の
大

切
さ

を
学

び
、

健
康

管
理

に
役

立
つ

食
生

活
の
基

礎
知

識
を

身
に

付
け

て
も

ら
う

こ
と

を
目

的
に

、
講

義
、

調
理

実
習

を
取

り
入

れ
た

料
理
教

室
を

実
施

し
た

。
〇

1
-
1
2
6

親
子
料
理
教

室
9
/
1
0

児
童
と
そ
の
保

護
者

○
未

来
を

担
う

子
ど

も
た

ち
の
望

ま
し

い
食

習
慣

の
形

成
、

ま
た

そ
の

保
護

者
へ

の
栄

養
・

健
康

に
関

す
る

知
識

の
提

供
を
目

的
と

し
、

親
子

で
参

加
で

き
る

料
理

教
室

を
開

催
し

、
献

立
作

成
や

栄
養

上
の

ア
ド

バ
イ
ス

を
行

っ
た

。
〇

1
-
1
2
7

健
康
情
報
通

信
8
月
、
1
2
月

東
山
区
民
、
附

属
小

学
校

保
護

者
○

未
来

を
担

う
子

ど
も

た
ち

の
望

ま
し

い
食

習
慣

の
形

成
、

ま
た

そ
の

保
護

者
へ

の
栄

養
・

健
康

に
関

す
る

知
識

の
提

供
を
目

的
と

し
、

年
2
回

健
康

情
報

通
信

を
発

行
し

、
東

山
区

役
所

、
東

山
区

の
小

学
校

3
校

に
配

布
し

た
。

〇

1
-
1
2
8

K
W
U
食
育
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
通
年

幼
児
、
児
童

○

本
学

の
学

生
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
が

、
幼

児
や

児
童

に
対

す
る

食
育

活
動

を
行

っ
た

。
附

属
小

学
校

で
の

給
食

に
関

す
る

食
育
を

行
う

「
附

小
ス

ク
ー

ル
ラ

ン
チ

部
」

、
幼

稚
園

で
の

料
理

教
室

の
サ

ポ
ー

ト
を

行
う

「
睦
美

幼
稚

園
キ

ッ
チ

ン
・

ラ
ボ

部
」

、
児

童
に

夕
食

を
作

り
提

供
す

る
「

三
条

学
童

子
ど

も
食
堂

部
」

の
3
つ

の
部

会
か

ら
な

る
。

〇

1
-
1
2
9

藤
花
祭
「
栄
養
ア
セ
ス
メ

ン
ト
体

験
＆
栄
養
相
談
」

1
1
/
3

大
学
祭
来
場
者

○
食

物
栄

養
学

科
と

共
催

で
健
康

維
持

増
進

や
疾

病
予

防
の

啓
発

活
動

の
一

環
と

し
て

、
大

学
祭

来
場

者
の

栄
養

状
態

の
評
価

（
ア

セ
ス

メ
ン

ト
）

と
栄

養
相

談
を

実
施

し
た

。
〇

1
-
1
3
0

栄
養
講
座

3
月
3
1
日
～
5
月
7

日
府
・
市
民

○
市

民
の

方
々

や
本

学
卒

業
生
・

在
学

生
に

向
け

て
、

栄
養

や
健

康
に

関
す

る
情

報
を

提
供

す
る

た
め

例
年

開
催

し
て

い
た
栄

養
講

座
を

、
オ

ン
デ

マ
ン

ド
配

信
に

て
開

催
し

た
。

－

1
-
1
3
1

生
涯
学
習
講
座
「
生
涯
を

通
じ
た

心
身
の
健
康
を
支
え
る
食

育
の
重

要
性
」

6
/
4

府
・
市
民

○
本

学
の

教
育

・
研

究
成

果
を
社

会
に

還
元

し
、

広
く

生
涯

学
習

の
機

会
を

提
供

す
る

た
め

、
各

学
部

学
科

や
附

属
研

究
所
の

専
門

性
に

応
じ

た
講

座
を

有
料

で
実

施
し

て
い

る
。

本
講

座
は

食
育

に
焦

点
を

絞
り

、
オ
ン

ラ
イ

ン
の

3
部

構
成

で
実

施
し

た
。

－

京
都

産
業

保
健

総
合

支
援

セ
ン

タ
ー

京
都

女
子

大
学

栄
養

ク
リ

ニ
ッ

ク
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食
育

運
動

こ
こ

ろ
の

健
康

口
腔

喫
煙

飲
酒

健
診

2
-
1

2
0
2
3
ほ

ほ
え

み
広
場

～
共

に
考

え
よ

う
共

生
社

会
～

令
和

5
年

1
0
月

2
1
日

（
土

）
全

市
民

〇
市

内
在

住
・

在
勤

の
障

害
の

あ
る

市
民

と
障

害
の

な
い

市
民

の
交

流
を

通
し

て
知
っ

て
て

い
た

だ
く

イ
ベ

ン
ト

公
社

）
京

都
市

身
体

障
害
者

団
体

連
合
会

2
-
2

栄
養

の
日

イ
ベ

ン
ト

栄
養

ワ
ン

ダ
ー
2
0
2
3
i
n
 
K
y
o
to

7
/
3
0

京
都

府
民

・
市

民
〇

〇
〇

7
/
3
0
ゼ

ス
ト

御
池

河
原

町
広

場
に

て
京

都
府

民
・

市
民

向
け

の
イ

ベ
ン

ト
を

開
催
。

栄
養

の
日

関
連

イ
ベ

ン
ト

。
「

間
食

の
、

す
す

め
！

～
京

都
府

栄
養

士
会

が
あ

な
た

に
合

っ
た

間
食

を
ご

提
案

♪
」

の
タ

イ
ト

ル
で

、
ス

テ
ー

ジ
と

体
験

コ
ー

ナ
ー

（
ベ

ジ
チ

ェ
ッ

ク
、

握
力

チ
ェ
ッ

ク
、

食
生

活
診

断
、

え
い

よ
う

パ
タ

パ
タ

）
を

設
置

す
る
。

（
公

社
）

京
都

府
栄

養
士
会

2
-
3

結
核

予
防

週
間

　
街

頭
啓

発
運
動

9
/
2
7

府
・

市
民

〇
結

核
の

予
防

、
健

診
受

診
に

関
す

る
街

頭
啓

蒙
活

動
を

京
都

駅
前

等
に

て
実
施

（
一

財
）

京
都

予
防

医
学

セ
ン

タ
ー

2
-
5

健
康

測
定

器
レ

ン
タ
ル

5
月

～
3
月

健
康

宣
言

事
業

所
〇

〇
〇

〇
〇

健
康

宣
言

実
施

事
業

所
に

対
し

て
健

康
測

定
器

の
無

料
レ

ン
タ

ル
を

行
い

、
事

業
所

主
導

で
従

業
員

自
身

の
健

康
に

つ
い

て
知

る
・

考
え

る
機

会
を

増
や

し
、

健
康

づ
く

り
へ

の
き

っ
か

け
と

な
る

こ
と

を
目

的
に

実
施

す
る

。
（
3
機

種
・
2
0
0
回

）

全
国

健
康

保
険

協
会

京
都

支
部

2
-
6

3
つ

の
用

具
で

心
も

体
も

リ
フ

レ
ッ

シ
ュ

　
　

　
　

ミ
ニ

つ
ど
い

５
/
２

７
・

６
/

３
・

９
/
１

０
・

９
/
１

６
府

民
・

市
民

〇
３

つ
の

用
具

を
使

っ
て

、
無

理
な

く
心

も
体

も
リ

フ
レ

ッ
シ

ュ
体
験

2
-
7

ス
テ

ッ
プ

ア
ッ

プ
体

験
会

６
/
２

３
・

９
/
２

２
府

民
・

市
民

〇
体

幹
を

感
じ

、
効

果
的

に
体

を
動

か
し

ま
し

ょ
う

2
-
8

い
き

い
き

シ
ニ

ア
ポ

イ
ン

ト
カ
ー

ド
の

推
進

通
年

市
民

〇
更

に
運

動
習

慣
を

増
や

し
ま

し
ょ
う

2
-
1
5

栄
養

ク
リ

ニ
ッ

ク
公

開
講
座

1
2
/
2

府
・

市
民

〇

各
学

部
学

科
の

学
問

領
域

や
附

属
研

究
所

の
研

究
領

域
に

も
と

づ
い

た
講

座
や

学
外

講
師

を
招

い
た

学
術

的
な

講
座

を
実

施
す

る
。

栄
養

ク
リ

ニ
ッ

ク
公

開
講

座
は

隔
年

で
実

施
し

て
お

り
、

生
活

習
慣

病
予

防
や

健
康

増
進

に
つ

な
が

る
テ

ー
マ

で
、

地
域

の
方

々
の

健
康

に
役

立
つ

講
座

を
開

催
す

る
。

京
都

女
子

大
学

栄
養

ク
リ

ニ
ッ
ク

N
o
.

健
康

長
寿

の
ま

ち
・

京
都

市
民

会
議

　
構

成
団

体
　

令
和

５
年

度
新

規
・

充
実

取
組

予
定

（
公

社
）

日
本

３
B

体
操

協
会

内
　

　
　

　
　

　
　
容

実
 
施

 
団

 
体

主
な

該
当

分
野

対
　

　
　
象

日
　

時
事

　
　

業
　

　
名
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【議題】 

 

市民ぐるみ運動「プラスせんぽ」の取組状況について 

 

 

１ 市民会議構成団体の周知事例 

⑴ ヘルシーキャンパス京都ネットワーク 

・ウォーキングチャレンジ２０２３参加者募集チラシでの 

ロゴ活用 

⑵ 京都銀行健保組合 

・社内ウォーキングイベントの告知文書でのロゴ活用 

 

 

２ プラスせんぽ特設ページを通じた発信 

⑴ 京都ゆかりのスポーツ選手から歩行に関するメッセージの発信 

⑵ 京都市内のウォーキングコースの紹介 

⑶ 本市が主催・共催する歩行に関連する取組や関係団体が実施するウォーキングイベン

トの情報発信 

⑷ 歩数や健康を管理アプリの紹介 

 

※  プラスせんぽ特設ページは、区役所トップページや京都観光オフィシャルサイ

ト「京都観光 Navi」等のホームページにおいてバナーにより周知しています。 

 

３ 市民しんぶんによる広報 

⑴ 市民しんぶんによる広報（令和５年２月１日号） 

・キャッチフレーズ「プラスせんぽ」の発信 

・プラス１０００歩の目安、歩行の気を付けるポイント、少しの工夫で取り組めるプ

ラス１０００歩を紹介 
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⑵ 市民しんぶん東山区版「こちら東山」による広報（令和５年５月１５日号） 

・東山区内のプラスせんぽに取り組んで 

 いただきやすい場所をマップにして 

一面で紹介 

・歩行に関するイベント、講座の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ その他 

 ・「いきいきシニアポイント手帳２０２３」において、プラスせんぽを１週間継続して

取り組むことで得られるボーナスポイントとして設定 

 ・「いきいきアワード２０２３」において、歩行に特化した部門「プラスせんぽ賞」を

設定し、３組が受賞  

 ・京都市各局・区役所等が取り組む歩行に関連のある事業・イベントで、「プラスせん

ぽ」のロゴやキャッチフレーズの活用を働きかけ 

  

 

 

事務局からのお願い 

 令和４年１２月１９日に開催しました第７回「健康長寿のまち・京都市民会議」総会に

おいて、キャッチフレーズ「プラスせんぽ」の普及・啓発を行うことを決定し、取り組ん

でいるところですが、更なる活用を進めていきたいと思っておりますので、構成団体の皆

様におかれても印刷物・ホームページ等での積極的な活用を改めてお願いいたします。 

 使用につきましては、事務局担当者までお問合せください。 

【 担当者：京都市役所保健福祉局健康長寿企画課 岡本、西村 ℡075-222-3419 】 
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別紙




















































