
 

君もできる！３つの予防法！ 

流水と石けんでこまめに

手を洗おう。 

バランスのよい食事と

十分な休養を取ろう。 

インフルエンザワクチン

を早めに接種しよう（※）。 

手洗い！ 

ワクチン接種！ 

 詳細については，衛生環境研究所ホームページを御覧ください。 

（※）ワクチン接種は，医療機関に御相談ください。なお，ワクチン接種は自己 

  負担になります（高齢者の方は一部助成があります。）。 

◆感染症に関するお問合せ 

○お近くの保健センター（健康づくり推進課） 

○京都市保健福祉局 保健医療課 

（TEL:075-222-4244 FAX:075-222-3416） 

◆発行元 京都市衛生環境研究所 管理課 

※衛生環境研究所ホームページからも御覧になれます。 

（TEL:075-312-4942 FAX:075-311-3232） 

食事と休養！ 

平成２８年１１月号 
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