
              

 

◆感染症に関するお問合せ 

○お近くの保健センター（健康づくり推進課） 

◆発行元 京都市衛生環境研究所 管理課 

(TEL:075-312-4942 FAX:075-311-3232） 

✳衛生環境研究所のホームページからも御覧になれます。 

詳しい情報は，京都市衛生環境研究所ホームページ「京都市こ

どもの感染症」のリーフレットで紹介しています。 

水いぼはウイルスによる感染症で，主に７歳以下の幼児がかかります。 

個人差がありますが，６箇月～３年くらいで自然に治ります。しかし，かいてつぶれると中のウイルスが広

がり，水いぼの数が増えたり，人にうつしたりすることがあります。「水いぼかな？」と思われる症状を見

つけたら早めに皮ふ科を受診しましょう。 

症状のある人とのタオルの共用を避け，保湿剤などでスキンケアを行い，皮ふのバリア機能（※）を高めて

予防しましょう。 

 （※）バリア機能：肌の内側に水分を蓄えて，外からの雑菌やアレルギー物質から体を守る働き 
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