皆様は日頃の生活支援の中で、ご利用者への適切な介護の方法で悩むことはありませんか。今回の研修では、排泄ケアを切り口に姿勢や食事など幅広い介護技術と知識の必要性を演習を通して学びます。経験の浅い介護職員が、日々のご利用者への介護方法を考えながら実践する力を身につけることで、介護の楽しさや奥深さを感じ、日常の仕事へのモチベーションアップを図ることを目的に開催します。排泄ケアからひもとく
「わかる」「できる」暮らしの支援
考える介護をはじめよう！
スキルアップ研修

	
	日時
	会場
	定員

	第1回
	令和2年1月23日（木）
１０：００～１６：３０
	京都テルサD会議室
	公開講座・連続講座１回目 100名

	第２回
	令和2年2月5日（水）
１０：００～１６：３０
	ひと・まち交流館京都
大会議室
	50名

	第３回
	令和2年3月5日（木）
１０：００～１６：３０
	コープイン京都
201・202
	50名


	
	
	項目
	内容

	第1回
	講義
演習
	「考える介護をはじめよう１－知っていますか？排泄ケアで暮らしが変わる」
	・排泄ケア総論
・福祉用具の基礎知識
・事例を通して排泄ケアから視点を広げ、人の体に向き合うことを考える

	第２回
	講義
演習
実技
	「考える介護をはじめよう２－姿勢を理解すると排泄ケアも変わる」
・「おむつ」のことを徹底的に考える
・実践場面でアセスメントの重要性を知る（姿勢、寝返り、体をしっかり見るということ）

	第３回
	講義
演習
	「自職場事例による事例検討」（講義・演習）
	・前回までの振り返り（実技）
	・前回までの内容を踏まえた具体的事例を検討
・事例検討から、日常の介護で「気づく」「わかる」ポイントを理解し、チームで取組む方法を考える


　☆講師
第1・２回	　熊井 利將 氏　株式会社はいせつ総合研究所　排泄用具の情報館むつき庵　副所長
		第3回	　西村 優子　氏　社会福祉法人グループリガーレ本部人材・開発研修センター
	※この研修は３回シリーズの研修です。第１回（公開講座）のみを希望される方以外は、３回の継続受講を原則とします。
※この研修では各回の研修のほかに自職場にて取り組んでいただく課題があります。
詳細については、研修の中でご説明します
1. 
実施主体　　 　京都市
研修受託団体　 一般社団法人京都地域密着型サービス事業所協議会（地域密着協）
（〒600-8127京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83-1 ひと・まち交流館京都4Ｆ）
(TEL：075-354-8706　FAX：075-354-8770）
2. 対象者　京都市内介護サービス事業所に所属する
・介護サービス事業において実務経験２～５年目の介護職員
　　　　　　　（第１回から第３回までの全ての講座を連続して受講できる者）
・職場づくりを担う管理者等（第１回の公開講座のみ）

3. 定員	第1回（公開講座）100名（連続講座受講者を優先いたします） 
	第2回・第3回　50 名（先着順、ただし申込者多数の場合は１事業所２名まで）
4. 受講料	無料
5. 申込方法　　　 別紙受講申込書に必要事項を記入の上、地域密着協事務局あてFAXにて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　お申し込みください。

ＦＡＸ：０７５-３５４-８７７０　　令和元年12月20日（金）必着　
　　※受講申込締切後、受講決定通知を送付いたします。受講決定通知が届かない場合は、必ず地域密着協事務局までお問合せください。
☆講師プロフィール
（第１回・第２回　熊井 利將　氏）1現在の所属　株式会社はいせつ総合研究所　排泄用具の情報館むつき庵　副所長
社会福祉法人つわぶき会　つわぶき相談支援事業所　相談支援専門員
社会福祉法人つわぶき会においては、和歌山市から障害者総合支援法による委託を受けて委託相談支援事業を行うとともに、法人内研修委員長として研修を行うかたわら、むつき庵の副所長としておむつフィッター研修や各地で講演会、勉強会などを行っている。
2他の役職	和歌山排泄ケア研究会 世話人
いきいき体操教室 あぷろーち 指導者（高齢者向け体操教室）
むつき庵　おむつフィッター倶楽部　代表世話人
和歌山障害者地域生活支援協議会　コアメンバー
3保有資格	おむつフィッター１級
相談支援専門員
ホームヘルパー２級
介護支援専門員
鍼灸師
福祉住環境コーディネーター２級


（第３回　西村 優子 氏）
[bookmark: _GoBack] １ 現在の所属　　社会福祉法人グループ　リガーレ　本部　人材・開発研修センター
２ 保有資格　　　認知症看護認定看護師　　看護師　　介護支援専門員
３ 講師履歴
・滋賀県総合保健専門学校　第２看護学科非常勤講師（高齢者援助論Ⅰ、Ⅱ）
・滋賀県総合保健専門学校　看護学科非常勤講師（高齢者援助論Ⅰ、Ⅱ）
・滋賀県総合保健専門学校　歯科衛生学科非常勤講師（介護技術）
・大津市民病院看護専門学校　看護学科非常勤講師（高齢者看護Ⅰ）
・認知症介護指導者研修講師　認知症介護研究研修大府センター
・滋賀県認知症介護指導者として認知症研修企画・運営参画
・看護協会主催の研修講師：京都府看護協会「認知症サポートナース養成講座」講師
・滋賀県事業所協議会連合会認知症研修講師　介護職編及び看護職編
４ 研究報告
・外部スーパービジョンの導入と課題　　2015年　日本認知症ケア学会
・外部スーパービジョン導入における意識の変化　　2016年　日本認知症ケア学会
５ 著書
・自立を促す排せつケア　中央法規出版
・スタッフの気づきを促しやる気を引き出す指導術　日総研

