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① 流水で手をあらう。 
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② 石けんを手に取る。 ③ 手のひらをあらう。 

④ 手の甲をあらう。 ⑤ 指の間とつけ根をあらう。 ⑥ 親指とつけ根をあらう。 

⑦ 指先をあらう。 ⑧ 手首をあらう。 ⑨ 流水でよくあらい流す。 

⑩ よく手をふいて，乾燥 

 させる。 

※手あらい後，アルコール消毒薬 

 で消毒するとより効果的です。 

 手あらいは感染症予防の基本です。ごはんやおやつを食べる前，おうちに帰ったとき，遊んだ後，

トイレの後など，こまめにしっかりと手あらいしましょう。 
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