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とくに汚れが残りやすいところ 

手のひらを 

こすり合わせて洗う

手の甲を 

のばすように 

こすり合わせて洗う 

   親指を 

手のひらで， 

   ねじり洗い 

      手首も 

握って， 

ぐりぐり洗う 

① ② 

手首

爪 

親指のまわり

手のしわ 

指の間 

 指先

③ 

流水で洗い流し， 

清潔なタオルやペ

ーパータオルなど 
でふいて乾かす 

手の甲側， 

手のひら側から 

指の間を洗う 

指先，爪の間を 

ていねいに洗う 

④ 

⑤ 

⑥ ⑦ ⑧ 

⑨ 

石けんを 

つけて 

よく泡立てる 

流水で 

汚れを 

洗い落とす 

◆調調理理ののままええ  

  ◆おおううちちにに  

  帰帰っっててききたたとときき  

◆お友友だだちちとと  

  遊遊んんだだああとと  

◆ごご飯飯ややおおややつつ  

  をを食食べべるる前前  ◆トトイイレレののああとと  

＊衛生環境研究所のホームページからもご覧になれます＊ 

◆「京都市こどもの感染症」に関するお問い合わせ
 ○お近くの保健センター 

 ○京都市保健福祉局 保健医療課 （TEL:075-222-3411 FAX:075-222-3416） 
 ○京都市衛生環境研究所 管理課 （TEL:075-312-4942 FAX:075-311-3232） 
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正しい手洗いの手順 


