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 ＜資料＞  

１ 京都市民健康づくり推進会議構成団体等名簿 

２ 平成２７年度第３回京都市民健康づくり推進会議出席者名簿 

３             〃         座席図 

４ 京都市民健康づくり推進会議開催要綱 

５ 「健康長寿のまち・京都推進プロジェクト」に係る基本的な方向性と具体的な取組（案）

について 

６ 次期食育推進プランについて 

日時：平成２７年１１月２日（月） 

午後１時～午後３時 

場所：本能寺文化会館５階 醍醐ホール 



区　　分 機関団体等

京都大学大学院医学研究科　教授　中山健夫氏

京都府立医科大学大学院医学研究科　准教授　栗山長門氏

駒井　一正氏

内貴　多枝子氏

京都市体育振興会連合会

京都市地域女性連合会

京都市PTA連絡協議会

京都市保健協議会連合会

すこやかクラブ京都（（一社）京都市老人クラブ連合会）

（公社）京都市保育園連盟

（公社）京都市私立幼稚園協会

京都市小学校長会

京都市立中学校長会

京都府私立中学高等学校連合会

京都大学健康科学センター

京都商工会議所

京都府中小企業団体中央会

京都労働局労働基準部

京都労働者福祉協議会

（一財）京都工場保健会

京都産業保健総合支援センター

（一社）京都府医師会

（一社）京都府歯科医師会

（一社）京都府薬剤師会

（公社）京都府看護協会

（公社）京都府栄養士会

（公社）京都府歯科衛生士会

（一社）京都精神保健福祉協会

（一財）京都予防医学センター

（特非）日本健康運動指導士会京都府支部

京都府国民健康保険団体連合会

健康保険組合連合会京都連合会

全国健康保険協会京都支部

（株）京都新聞社

（株）京都放送

京都市教育委員会

京都市保健所

京都市衛生環境研究所

京都市こころの健康増進センター

京都市健康増進センター

京都市

地　域

保育・教育機関等

企業・職場

保健医療機関等

京都市民健康京都市民健康京都市民健康京都市民健康づくりづくりづくりづくり推進会議構成団体等名簿推進会議構成団体等名簿推進会議構成団体等名簿推進会議構成団体等名簿

学識経験者

医療保険者

マスメディア

市民委員
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（敬称略）

区　　分 機関・団体等 職　名 参加者

京都大学大学院医学研究科　教授　中山　健夫氏 ― 本人

京都府立医科大学大学院医学研究科　准教授　栗山長門氏 ― 本人

駒井　一正氏 ― 本人

内貴　多枝子氏 ― 本人

京都市地域女性連合会 副会長 加藤  アイ

京都市ＰＴＡ連絡協議会 副会長 岡　千栄子

京都市保健協議会連合会 副会長 山内　寛

すこやかクラブ京都（（一社）京都市老人クラブ連合会） 常務理事 川島　康伸

（公社）京都市保育園連盟 理事 嶋本　弘文

（公社）京都市私立幼稚園協会 理事 藤原　光二

京都府私立中学高等学校連合会 事務局長 室　保次

京都大学健康科学センター 教授 石見　拓

京都労働者福祉協議会 総括部長 岡田　信江

（一財）京都工場保健会 課長補佐 井上　崇

京都産業保健総合支援センター 副所長 真下　尚之

（一社）京都府医師会 理事 藤村　聡

（一社）京都府歯科医師会 理事 岸本　知弘

（一社）京都府薬剤師会 専務理事 茂籠　哲

（公社）京都府看護協会 専務理事 中島　すま子

（公社）京都府栄養士会 会長 岸部　公子

（公社）京都府歯科衛生士会 会長 白波瀬　由香里

（一社）京都精神保健福祉協会 事務局長 吉村　安隆

（一財）京都予防医学センター 健康推進係長 鮒子田　睦子

（特非）日本健康運動指導士会京都府支部 支部長 一島　康樹

京都府国民健康保険団体連合会 事務局次長 長谷川　敏彦

健康保険組合連合会京都連合会 常務理事 新谷　元司

全国健康保険協会京都支部 企画総務部長 山上　義孝

マスメディア （株）京都放送 ラジオ営業局長 湯浅　勝

京都市教育委員会 保健安全課長 上田　廣久

京都市保健所 伏見保健センター長 里村　由紀子

京都市衛生環境研究所 所長 川上　雅弘

京都市健康増進センター 所長 板垣　泰子
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京都市保健協議会連合会
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「京都市民健康づくり推進会議」開催要綱 

 

（目的） 

第１条 この要綱は，「すべての市民が心身ともに健やかにくらせるまち京都」の実現を理念

として策定した「京都市民健康づくりプラン」を推進する組織として，「京都市民健康づく

り推進会議」（以下「会議」という。）を開催し，その運営に関し必要な事項を定めるものと

する。 

（会議の役割） 

第２条 会議は，次に掲げる事項を所掌する。 

  「京都市民健康づくりプラン」の推進に関すること。 

  市民の生涯を通じた健康の保持増進対策に係る情報の交換に関すること。 

  市民の生涯を通じた健康の保持増進に向けた取組の推進及び啓発に関すること。 

  関係機関，団体等との連絡調整に関すること。 

  その他市民の健康の保持増進に関すること。 

（構成） 

第３条 会議は，第１条の目的に賛同し，そのための活動を積極的に行う別表の団体，学識経

験者等及び公募により参加した市民委員等（以下「構成団体等」という。）で構成する。 

（議長及び副議長） 

第４条 会議に議長及び副議長を置く。 

２ 議長及び副議長は，構成団体等の中から市長が指名する。 

３ 議長は，会議を代表し，会務を総理する。 

４ 副議長は，議長を補佐し，議長に事故がある時は，その職務を代理する。 

（会議） 

第５条 会議は，市長が招集する。 

２ 議長は，必要がある時は，会議に関係者の出席を求め，その意見又は説明を聞くことがで

きる。 

（部会） 

第６条 市長は，「京都市民健康づくりプラン」に基づく分野別行動指針の推進を図るため，

次に掲げる部会を開催することができる。なお，「休養・こころの健康」に係る分野別行動

指針については，市長が別に定める推進組織と連携し，取組を推進する。 

   食育推進部会 

   身体活動・運動に関する行動指針推進部会 

   口腔保健部会 

   たばこ対策推進部会 

   飲酒に関する行動指針推進部会 

２ 部会は，部会長及び構成団体等で構成する。 

３ 部会長は，市長が指名する。 

（事務局） 

第７条 会議の事務を処理するため，事務局を置く。 

２ 事務局は，保健福祉局保健衛生推進室保健医療課で所掌する。 
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（補則） 

第８条 この要綱に定めるもののほか，会議の運営に関して必要な事項は，市長が別に定める。 

附 則 

 この要綱は，平成１５年１月２８日から施行する。 

   附 則 

 この要綱は，平成２０年４月１日から施行する。 

   附 則 

この要綱は，平成２６年３月１日から施行する。 

  附 則 

この要綱は，平成２７年４月１日から施行する。 



 

 「 「 「 「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進京都推進京都推進京都推進プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト」」」」にににに係係係係るるるる基本的基本的基本的基本的なななな方向性方向性方向性方向性とととと具体的具体的具体的具体的なななな取組取組取組取組

（（（（案案案案））））について について について について 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ １ １ １ 基本的基本的基本的基本的なななな方向性方向性方向性方向性 
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（（（（１１１１））））健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸にににに向向向向けたけたけたけた機運機運機運機運のののの醸成 醸成 醸成 醸成 

  ア オール  ア オール  ア オール  ア オール京都京都京都京都でででで健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを推進推進推進推進するためのするためのするためのするための運動組織運動組織運動組織運動組織のののの設置 設置 設置 設置 

○ 「健康長寿のまち・京都」の実現に向け，健康づくりをオール京都の取

組として推進するため，幅広い市民団体，民間企業等による「健康長寿の

まち・京都市民会議（仮称）」を立ち上げ，その準備段階として，今秋に準

備会を設置する。 

○ また，一人ひとりの市民の皆様に対し，健康寿命の延伸に向けた理念の

浸透を図るため，準備会と連携して，更なる賛同団体の拡充を呼びかけて

いく。    

  イ   イ   イ   イ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」キックオフイベントキックオフイベントキックオフイベントキックオフイベント等等等等のののの開催 開催 開催 開催 

○ 「市民すこやかフェア」と連携した「健康長寿のまち・京都」キックオ

フイベントの開催など，関係各局区等と連携し，様々な機会を活用した普

及啓発を実施する。    

  ウ   ウ   ウ   ウ 市民参加市民参加市民参加市民参加によるによるによるによる「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」のののの目標等目標等目標等目標等のののの設定 設定 設定 設定 

○ 市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組んでいただくために，広

く市民の皆様に共感いただける，「健康長寿のまち・京都」の目標及びロゴ

マークについて，市民公募を行うなど，市民参加の下で取組を進めていく。 

  エ   エ   エ   エ 戦略的戦略的戦略的戦略的なななな普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発・・・・広報広報広報広報のののの実施 実施 実施 実施 

   ○ 市民しんぶん，ホームページによる広報のみならず，準備会に参画いただ

くマスコミ及び出版社等の協力を得て，「健康長寿のまち・京都」の取組の

市民周知に努め，戦略的な普及啓発を実施する。 

 

（（（（２２２２））））多様多様多様多様なななな健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの機会機会機会機会のののの創出創出創出創出 

 ア  ア  ア  ア 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」とのとのとのとの連携連携連携連携によるライフステージによるライフステージによるライフステージによるライフステージ

等等等等にににに応応応応じたじたじたじた健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの推進 推進 推進 推進 

   ○ 「健康長寿のまち・京都市民会議（仮称）」構成団体間の相互交流・連携

によって，ライフステージ（幼少期，青少年期，高齢期等）ごとや，分野（食

生活，運動等）ごと，さらには，地域・職域ごとの健康づくりを推進する。 

  イ   イ   イ   イ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」構成団体構成団体構成団体構成団体のののの協力協力協力協力によるによるによるによる健康健康健康健康づくづくづくづく

りのりのりのりの場場場場やややや機会機会機会機会のののの拡充拡充拡充拡充にににに向向向向けたけたけたけた検討 検討 検討 検討 

   ○ 「健康長寿のまち・京都市民会議（仮称）」に参画いただく大学や神社仏

閣，健康づくりの関連企業等に，健康づくりの活動の場や機会の提供に係る

協力の呼びかけを検討する。 

  ウ   ウ   ウ   ウ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」ポータルサイトによるポータルサイトによるポータルサイトによるポータルサイトによる多様多様多様多様なななな健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの情報情報情報情報

発信発信発信発信にににに向向向向けたけたけたけた検討 検討 検討 検討 

   ○ 「健康長寿のまち・京都」ポータルサイトの開設により，一人ひとりの市

民が自分に合った健康づくりの取組を見つけることができるよう，本市の事

業のみならず，「健康長寿のまち・京都市民会議（仮称）」の構成団体の事業

等も含めた多様な健康づくりの情報発信に向けた取組を検討する。 

２ ２ ２ ２ 具体的具体的具体的具体的なななな取組取組取組取組（（（（案案案案）））） 



 

  エ  エ  エ  エ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部京都推進本部京都推進本部京都推進本部」」」」によるによるによるによる融合策及融合策及融合策及融合策及びびびび新規新規新規新規リーディングリーディングリーディングリーディング事事事事

業実施業実施業実施業実施にににに向向向向けたけたけたけた検討 検討 検討 検討 

   ○ 多様な健康づくりの機会の創出のための融合策や新規リーディング事業

について，来年度からの本格的な実施に向けて，さらに「健康長寿のまち・

京都推進本部」及び関係部長級による「プロジェクトチーム」並びに「若手

職員検討チーム」による検討を進めていく。 

    （具体的に検討を進める融合策の例） 

・ 「市民すこやかフェア」や，「区民ふれあい事業」をはじめ各種イベント

と連携した「健康長寿のまち・京都」の取組 

・ 食育セミナー等における第一市場・第二市場の取組紹介及び食材使用 

・ 市民農園を活用した食育事業の実施 

・ 健康づくりサポーター等との連携による各区等ウォーキング事業の実施 

・ 健康づくりサポーター等との連携による公園内の健康遊具等の案内板設

置など，健康情報の充実 

 

 

（（（（１１１１））））目的 目的 目的 目的 

  ○ 健康づくりをオール京都の取組として推進するための運動組織として，幅広

い市民団体や民間企業，さらには大学や神社仏閣等により構成される「健康長

寿のまち・京都市民会議（仮称）」を立ち上げる。 

 

（（（（２２２２））））準備会準備会準備会準備会のののの設置設置設置設置について について について について 

  ○ 「健康長寿のまち・京都市民会議（仮称）」の立ち上げに向けて，まずは，

今秋に「健康長寿のまち・京都」の取組に賛同いただける団体等により「準備

会」を設置し，組織のあり方や活動内容を決定するとともに，更なる運動の拡

大に向けた賛同団体の呼びかけを行っていく。 

  ○ なお，準備会については，「健康長寿のまち・京都」キックオフイベントに

おいて，設立発表及び構成団体の紹介を行う（詳細は後述）。 

 

（（（（３３３３））））構成団体構成団体構成団体構成団体（（（（詳細詳細詳細詳細はははは，，，，別紙参照別紙参照別紙参照別紙参照） ） ） ） 

現在，「健康長寿のまち・京都推進プロジェクトチーム」及び関係所管課の協

力の下，保健・医療・福祉の関係団体等のほか，以下の関係団体等を含めた合計   

約７０の関係団体等に対し，参画の呼びかけを進めている。 

ア 「幼少期」，「青少年期」，「高齢期」といった各ライフステージに応じた健康

づくりや，「女性」，「障害者」の健康づくりの推進に協力いただける団体 

イ 「食文化・食習慣」，「運動」等，活動分野に応じた取組の推進に協力いただ

ける団体 

ウ 健康づくりの場や機会の提供等に協力いただける団体等 

エ 健康づくりの理念，取組の普及啓発，情報発信等，市民に対する戦略的な  

広報活動に協力いただけるマスコミ，出版社等 

３ ３ ３ ３ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」のののの設置設置設置設置についてについてについてについて 



 

新たな健康づくりの取組等に関する検討と実践 

（（（（４４４４）「）「）「）「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」のののの正式発足正式発足正式発足正式発足にににに向向向向けたけたけたけた組織組織組織組織のありのありのありのあり方方方方

及及及及びびびび活動内容活動内容活動内容活動内容のののの検討検討検討検討（（（（素案素案素案素案） ） ） ） 

   来春頃の正式発足に向けた組織のあり方及び活動内容等について，次のとおり

本市の基本的な考え方を示しながら，準備会において意思形成を図っていく。 

  ア ア ア ア 組織組織組織組織のありのありのありのあり方 方 方 方 

   ○ 「健康長寿のまち・京都」の取組に賛同する市民団体，民間企業，大学，   

宗教関係団体等を構成団体とし，規約に基づく任意団体として設置する。 

○ 保健福祉局に事務局を設置し，各構成団体との連絡調整等に係る事務を行

う。 

○ 活動方針等の重要事項を組織決定するために，構成団体の中から選任する

代表者（１０名程度）による世話人会を設置する。 

  ○ また，必要に応じて課題やテーマを設定し，それに応じた取組を重点的に

検討，企画，実行するため，関係の構成団体によるワーキンググループを設

置する（世話人会との関係についてはこだわらない。）。 

  ○ 著名人に「健康大使」，「応援団」等への就任を依頼し，「健康長寿のまち・

京都」の取組や理念の情報発信に協力いただく。 

  イ イ イ イ 活動内容 活動内容 活動内容 活動内容 

   ○ 更なる運動の拡大に向けた賛同団体の呼びかけ 

   ○ 健康づくりの理念，取組の普及啓発，情報発信等への協力 

   ○ ライフステージ（幼少期・青少年期，高齢期等）ごと，活動分野（食生活，

運動等）ごと，地域・職域ごとの健康づくりの企画等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称））））    
・保健・医療・福祉の関係団体等 

・ライフステージ，活動分野に応じた健康づくり 

 に関係する団体 

・活動場所の提供に関する協力団体 

・マスメディア など 

世話人会   世話人会   世話人会   世話人会   

ワーキンググル―プ ワーキンググル―プ ワーキンググル―プ ワーキンググル―プ 

 

 

健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部 京都推進本部 京都推進本部 京都推進本部 

共汗，連携，協働 

市民市民市民市民・・・・団体等団体等団体等団体等    

呼び掛け・普及啓発・

情報発信 
賛同 

オールオールオールオール京都京都京都京都でででで市民市民市民市民ぐるみのぐるみのぐるみのぐるみの健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを推進 推進 推進 推進 



 

 

 

（（（（１１１１））））開催趣旨 開催趣旨 開催趣旨 開催趣旨 

   市民の皆さんが世代を超えて交流し，「明るく豊かな長寿社会」について考え

る契機としていただくイベントである「第２４回市民すこやかフェア」の中で，

市民全体で健康づくりの機運を高めていくための契機として，「健康長寿の  

まち・京都」の実現に向けたキックオフイベントを開催する。 

 

（（（（２２２２））））日時日時日時日時・・・・場所 場所 場所 場所 

ア メインステージでのイベント ア メインステージでのイベント ア メインステージでのイベント ア メインステージでのイベント 

  （ア）日時 １１月２９日（日） 午前９時３０分～午前１０時３０分 

  （イ）場所 みやこメッセ（京都市勧業館）１階（左京区岡崎成勝寺町） 

  （ウ）内容 ○ 開会あいさつ 門川市長 

        ○ 準備会の設立発表・構成団体紹介 

        ○ 「健康長寿のまち・京都」の実現に向けた取組について 

         （準備会の構成団体代表者による「健康づくり宣言」） 

        ○ 健康づくりサポーターによる健康体操実演 など 

イ ブースイ ブースイ ブースイ ブース出展  出展  出展  出展  

     「市民すこやかフェア」の開催期間（１１月２８日（土）・２９日（日））に

おいて，健康運動の体験や健康情報の提供等を通じて，市民の皆様に「健康づ

くり」について考えるきっかけとしていただくため，健康に関わる企業，団体

等に協力いただき，「健康長寿のまち・京都」のＰＲブースを出展する。 

 

 

 

（（（（１１１１））））趣旨 趣旨 趣旨 趣旨 

   「健康長寿のまち・京都」の実現のためには，全ての市民の皆様に健康寿命の

延伸に向けた取組に理解いただき，積極的に健康づくりに参加していただく必要

がある。このため，徹底した市民参加の下で「健康長寿のまち・京都」の実現に

向けた分かりやすい目標の設定及びロゴマークの制定に取り組む。 

 

（（（（２２２２））））取組内容 取組内容 取組内容 取組内容 

        ○ 「健康長寿のまち・京都」の目指すべき将来像や，「健康長寿のまち・京都」

の実現に向けて一人ひとりの市民が取り組むべき活動内容を，分かりやすい目

標として設定するとともに，「健康長寿のまち・京都」の取組を広く普及啓発

するためのロゴマークを制定する。 

  ○ 本市と準備会において，あらかじめ基本的な考え方を整理したうえで，準備

会の取組として，広く市民に公募して案を募り，今年度中に制定する。 

  ○ 来年度以降，各局区等の健康づくりに関する事業の広報や「健康長寿のま

ち・京都市民会議（仮称）」の各構成団体の活動を通じて，積極的に目標及び

ロゴマークの普及に向けた協力を呼び掛けていく。 

４ ４ ４ ４ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」キックオフイベントのキックオフイベントのキックオフイベントのキックオフイベントの開催開催開催開催 

５ ５ ５ ５ 市民参加市民参加市民参加市民参加のののの下下下下でのでのでのでの「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」のののの目標設定目標設定目標設定目標設定やロゴマークのやロゴマークのやロゴマークのやロゴマークの制定制定制定制定 



機関団体等
※（公社）京都市保育園連盟　
※（公社）京都市私立幼稚園協会　
（公社）京都市児童館学童連盟
※ 京都市ＰＴＡ連絡協議会　
京都「おやじの会」連絡会
※ 京都市小学校長会　
※ 京都市立中学校長会　
※ 京都府私立中学高等学校連合会　
※ 京都大学健康科学センター　
（公財）京都市ユースサービス協会
（公財）大学コンソーシアム京都
※ すこやかクラブ京都（（一社）京都市老人クラブ連合会）　
（公社）京都市シルバー人材センター
（一社）京都市老人福祉施設協議会
京都シニア大学
京都市退職校園長会
（一社）春秋会
※ 京都市地域女性連合会
（公財）京都市男女共同参画推進協会
マミーズアップ
（公社）京都市身体障害者団体連合会
京都障害児者親の会協議会
（公社）京都精神保健福祉推進家族会連合会
京都市中央卸売市場協会
京都市食肉協同組合
京都料理組合
（特非）日本料理アカデミー
食育指導員
ＪＡ京都市
ＪＡ京都中央
（公財）京都市学校給食協会
ＯＨ！ばんざい
※ 京都市体育振興会連合会　
※（特非）日本健康運動指導士会京都府支部　
※（公財）京都市健康づくり協会
（特非）京都府ウォーキング協会
健康づくりサポーター
京都市スポーツ少年団
（公財）京都市障害者スポーツ協会
（公社）日本３Ｂ体操協会京都府支部
ピンクリボン京都実行委員会
（特非）京都禁煙推進研究会
※ 京都市保健協議会連合会　
（社福）京都市社会福祉協議会
京都市民生児童委員連盟
※ （一社）京都府医師会　
※ （一社）京都府歯科医師会　
※ （一社）京都府薬剤師会　
※ （公社）京都府看護協会　
※ （公社）京都府栄養士会　
※ （公社）京都府歯科衛生士会　
※ （一社）京都精神保健福祉協会　
※ （一財）京都予防医学センター　
（一社）京都私立病院協会
※ 京都府国民健康保険団体連合会　
※ 健康保険組合連合会京都連合会　
※ 全国健康保険協会京都支部　
※ 京都商工会議所　
※ 京都府中小企業団体中央会　
※ 京都労働局労働基準部　
※ 京都労働者福祉協議会　
※ （一財）京都工場保健会　
※ 京都産業保健総合支援センター　
※ （株）京都新聞社　
※ （株）京都放送　
日本放送協会京都放送局
（株）京都リビング新聞社
（株）リーフ・パブリケーションズ
（株）エフエム京都
（公社）京都市観光協会
（公財）京都市芸術文化協会
（公財）生活衛生営業指導センター
（公財）京都市生涯学習振興財団
京都仏教会
京都府宗教連盟

障害者

運動

その他健康

地　域
３団体

区　分

ライフステージ等に
応じた健康づくり

２３団体
高齢期

女性

幼少期
青年期

「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都市民会議京都市民会議京都市民会議京都市民会議（（（（仮称仮称仮称仮称）」）」）」）」準備会準備会準備会準備会（（（（調整中調整中調整中調整中））））

保健医療機関
９団体

医療保険者
３団体

企業・職場
６団体

マスメディア
　６団体

その他
６団体

※・・・現在の京都市民健康づくり推進会議の構成団体　（３１団体）

活動分野別の
健康づくり

１９団体

食文化・食習慣

別紙別紙別紙別紙
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健
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，
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し

に
係
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意
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ち
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の
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ち
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正
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足
（
様

々
な

市
民

団
体

，
民

間
企

業
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大
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寺
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仏

閣
等
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都
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康
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民
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康
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康
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く
り
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ン
の
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く
り
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の

づ
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り

プ
ラ

ン
の

づ
く
り

プ
ラ

ン
の

推
進

推
進

推
進

推
進

こ
れ

ま
で

１
１

月
～

「
健

康
長

寿
の

ま
ち

・
京

都
」の

実
現

に
向

け
た
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組

の
本

格
実
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等

連
携

連
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京
都
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京
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会
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推
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会
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会
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（
食

育
推

進
部

会
，

身
体

活
動

・
運

動
に

関
す

る
行
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指

針
推
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部

会
，

口
腔

保
健

部
会

，
た

ば
こ

対
策

推
進

部
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，
飲

酒
に

関
す

る
行

動
指

針
部

会
）
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く
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動
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特
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度



ブース数 ブースブースブースブース 11/28（土） 11/29（日）11/28（土） 11/29（日）11/28（土） 11/29（日）11/28（土） 11/29（日）

1111 洛西

2222 南

3333
健康づくりサポーター　②
展示ブース

北 左京

4444 京都工場保健会 ○ ○

5555 京都府栄養士会 ○ ○

6666

7777

8888 ＮＰＯ京都禁煙推進研究会 ○ ○

9999
ほっとはあとセンター／はあと・フレン
ズ・ストア

ほっとはあ
と

はあと
フレンズ

京都府歯科衛生士会 × ○

応用電機株式会社／府立医科大学 ○ ×

11111111 京セラ（株） ○ ○

12121212 タニタ／凸版印刷 展示のみ ○

13131313 （株）モリタ　京都支店 ○ ○

14141414 サンスター（株） ○ ○

15151515

16161616

17171717

18181818

19191919

20202020 中央卸売市場　第二市場 展示のみ ○

21212121 産業観光局新産業振興室 ○ ○

22222222 都市計画局住宅室住宅政策課 ○ ○

23232323

24242424

25252525

26262626

27272727

28282828

平成２７年１１月２日現在

内容内容内容内容

健康づくりサポーター　①
体操実践ブース

　健康づくり運動体験，健康づくり関連事業の紹介
２８日　ロコモＤＶＤの放映。ロコモ関連パネルの展示
２９日　体操実演ブース
（メインステージ：山科）

健康長寿のまち・京都　キックオフイベントブース（予定）健康長寿のまち・京都　キックオフイベントブース（予定）健康長寿のまち・京都　キックオフイベントブース（予定）健康長寿のまち・京都　キックオフイベントブース（予定）

保健福祉局保健医療課

中央卸売市場　第一市場／あじわい館

　北：ウォーキングマップ，姿勢について助言
　左京：乳がんモデルを使い，自己触診の方法の指導

　自社商品販売（和菓子）

　自社商品販売（特製ぽんず　お豆腐のたれ），介護食のおせち紹介予約

　手首で図る超音波骨密度計２台

　乾燥麩の試食，販売，調理法の紹介，麩の健康的な魅力の紹介

10101010

　お口の健口体操

○ ○

　脳年齢チェック

○

　がん検診，歯周疾患予防健診等の案内

　健康長寿パネル展示，「私の健康長寿宣言」コーナー

　結核等感染症の啓発・クイズ

　京・食の安全衛生管理認証制度の紹介

　業務内容の紹介，京都肉の紹介

　京都市既存住宅の省エネリフォーム支援事業，まちの匠の知恵を活かし
た京都型耐震リフォーム支援事業などの住まいに関する助成制度周知

　無添加クッキー，授産製品販売

　研究会取組紹介，ワーキンググループで生まれた「高齢者向け玄関みま
もりカメラ」の展示。認知症早期発見採点システム（クロッキー）

　たばこ情報展示,スモーカーライザー（呼気中一酸化炭素濃度測定）
　要望：担当職員，ウェットティッシュの提供

　口腔衛生用品（歯ブラシ等）の展示・販売

　歯科関連商品の展示，情報提供，サンプル配布

　生活習慣改善支援機器の体験，サービスの紹介

　体組成計２台。28日は無人展示。測定は29日のみ。

保健医療課

　塩干物の販売

　あじわい館のだしの飲み比べ

京・食の安全衛生管理認証施設

　乳がん運動指導士による乳がんエクササイズ（バランスボール，にぎに
ぎ運動等），乳がん予防啓発

○ ○

○ ○

ピンクリボン京都／ＮＰＯリ・ヴィット

　食育啓発，クイズ「野菜の花」に挑戦しよう！

○
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ラ
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７
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７
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１
食
育
の
普
及
促
進

２
家
庭
・
地
域
で
の
多
世
代
に
わ
た
る
食

育
の
促
進

○
乳
幼
児
・
妊
産
婦
へ
の
食
育
の
推
進

○
若
年
層
・
壮
年
層
へ
の
食
育
の
推
進

○
高
齢
者
へ
の
食
育
の
推
進

３
保
育
所
（
園
）
・
幼
稚
園
・
学
校
で
の

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
の
促
進

○
保
育
活
動
を
通
じ
た
食
育
の
推
進

○
教
育
活
動
を
通
じ
た
食
育
の
推
進

○
保
護
者
・
地
域
と
の
連
携
に
よ
る
食
育
の
推
進

４
環
境
と
伝
統
を
意
識
し
た
食
育
の
促
進

○
地
元
産
物
へ
の
理
解
の
促
進
と
地
産
地
消
の
推
進

○
環
境
に
や
さ
し
い
食
育
の
推
進

○
京
の
伝
統
に
根
差
し
た
食
育
の
推
進

５
食
品
の
安
全
安
心
の
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保
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生

産
か
ら
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ま
で
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食
の
安
全
性
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向

け
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取
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の
推
進
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促
進
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と
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で
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食
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一
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人
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人
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と
り

の
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と
り

の
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と
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食 食食食
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心
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心
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② ②②②
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人
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え
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③ ③③③

京
都
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都
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都
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都
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で
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の
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組
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組
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組
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強 強強強
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を
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を
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育
食
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食

育
食
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推
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進
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進
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進

① ①①①
京

都
市

京
都

市
京

都
市

京
都

市
の

５
の

５
の

５
の

５
年

間
年

間
年
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年
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取
組

取
組

取
組

取
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達

成
度
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成

度
達
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度

達
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か
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京
都

市
民

京
都

市
民

京
都

市
民

京
都
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反

映
反

映
反

映
反

映
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せ
る

さ
せ

る
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せ
る
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せ

る
② ②②②

国 国国国
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内
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府

食
育
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進
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内
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府

食
育
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進
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府

食
育

推
進
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府

食
育
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進

室
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第
3
次

食
育

第
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次

食
育
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次

食
育
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次

食
育

推
進

計
画

推
進

計
画

推
進

計
画

推
進

計
画

の ののの
動
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動
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動

向
動

向
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盛 盛盛盛
り りりり

込 込込込
む むむむ
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③ ③③③

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

づ
く
り

プ
ラ

ン
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１ １ １ １ 次期食育推進次期食育推進次期食育推進次期食育推進プランのプランのプランのプランの位置付位置付位置付位置付けけけけ 

 「京都食育推進プラン 2016」は，平成２３年３月に策定した前プラン（新「京（みやこ）・

食育推進プラン」）の後継プランとして，食育基本法第１８条に規定される市町村食育推進

計画に位置付けられるものです。 

 また，新プランは，前プランと同じく，平成２５年３月に策定した「京都市民健康づく

りプラン」（第 2次）に掲げる栄養・食生活分野の内容を具体的に推進していくためのもの

でもあります。 

 このほか，新プランについては，京都市食品等の安全性及び安心な食生活の確保に関す

る条例第９条に基づいて策定する「京都市食の安全安心推進計画」をはじめ，「京都市未来

こどもはぐくみプラン」，「京都市地球温暖化対策計画」や「京都市農林行政基本方針」な

ど，関連する計画等との整合を図って策定すると共に，今後これらに掲げる施策等との連

携を図りつつ，推進していきます。 
 

都市理念（都市の理想像） 

世界文化自由都市宣言 世界文化自由都市宣言 世界文化自由都市宣言 世界文化自由都市宣言 

昭和 53年 10月 15日宣言 

 

 

市政の基本方針 

京都市基本構想 京都市基本構想 京都市基本構想 京都市基本構想 
※21世紀の京都のまちづくりの方針を理念的に示す長期構想 

＜平成 13～平成 37年＞ 

 

 

京都市基本計画京都市基本計画京都市基本計画京都市基本計画（（（（第 2期第 2期第 2期第 2期） ） ） ） 

はばたけはばたけはばたけはばたけ未来未来未来未来へへへへ！！！！京京京京
みやこ

プランプランプランプラン 

※基本構想の具体化のために全市的観点から

取り組む主要な政策を示す計画 

＜平成 23～平成 32年度＞ 

 各区基本計画各区基本計画各区基本計画各区基本計画（（（（第 2 期第 2 期第 2 期第 2 期） ） ） ） 
※基本構想に基づく各区の個性を生かした魅

力ある地域づくりの指針となる計画 

＜平成 23～平成 32年度＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「京都市民健康づくりプラン」は，①「栄養・食生活」②「身体活動・運動」③「休養・ここ

ろの健康」④「歯と口の健康」⑤「喫煙」⑥「飲酒」の６分野において，行動指針等を定め，

市民の自主的な健康づくりの取組を推進しています。 

「京都食育推進プラン 2016」は，①「栄養・食生活」分野のプランとなります。 
 

    

京都食育推進京都食育推進京都食育推進京都食育推進プランプランプランプラン 2016201620162016    
＜＜＜＜平成 28平成 28平成 28平成 28～～～～平成 32 年度平成 32 年度平成 32 年度平成 32 年度＞＞＞＞    

○京都市食の安全安心推進計画  ＜平成 28～平成 32 年度＞ 

○京都市未来こどもはぐくみプラン＜平成 27～平成 31 年度＞ 

○京都市地球温暖化対策計画   ＜平成 23～平成 32 年度＞ 

○京都市農林行政基本方針    ＜平成 22～平成 31 年度＞ 

 

京都市民健康京都市民健康京都市民健康京都市民健康づくりプランづくりプランづくりプランづくりプラン（（（（第 2 次第 2 次第 2 次第 2 次）＜）＜）＜）＜平成 25平成 25平成 25平成 25～～～～平成 34 年度平成 34 年度平成 34 年度平成 34 年度＞ ＞ ＞ ＞ 

    

新新新新「「「「京京京京（（（（みやこみやこみやこみやこ））））・・・・食育推進食育推進食育推進食育推進プランプランプランプラン」」」」    
＜＜＜＜平成 23平成 23平成 23平成 23～～～～平成 27 年度平成 27 年度平成 27 年度平成 27 年度＞ ＞ ＞ ＞ 

平成 27 年度第 2回京都市民健康づくり推進会議 

食育推進部会（平成 27年 10 月 27 日） 資料② 



 

      

     

    

＜＜＜＜参考参考参考参考：「：「：「：「京都食育推進京都食育推進京都食育推進京都食育推進プラン 2016プラン 2016プラン 2016プラン 2016」」」」とととと「「「「京都市食京都市食京都市食京都市食のののの安全安心推進計画安全安心推進計画安全安心推進計画安全安心推進計画」」」」のののの位置付位置付位置付位置付けけけけ＞＞＞＞    

 

  「食」は，日々の生活の基本であり，市民が生涯にわたって健康で豊かな生活を実

現していくためには，食品等の安全性を確保したうえで，市民自らが「食」に関する

知識と「食」を選択する力を修得し，健全な食生活を実践できることが求められてい

ます。 

  本市では，食育基本法に基づいて策定する「京都食育推進プラン 2016」と，京都市

食品等の安全性及び安心な食生活の確保に関する条例に基づいて策定する「京都市食

の安全安心推進計画」とを「食」に関する施策を推進するための両輪として位置づけ，

市民市民市民市民のののの心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康健康健康健康をををを支支支支えるえるえるえる潤潤潤潤いのあるいのあるいのあるいのある食生活食生活食生活食生活のののの実現実現実現実現に向け，互いに連携及び整合

を図りながら，総合的・計画的推進に努めます。 

 
 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ２ ２ ２ 計画期間 計画期間 計画期間 計画期間 
 

 新プランの計画期間は，平成２８年度から平成３２年度までの５年間とします。 
 

 

年

度 

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

国 

 

第２次食育推進基本計画 

 

 

第３次食育推進基本計画 

 

京

都

市 

 

新「京（みやこ）・食育推進プラン」 

 

 

京都食育推進プラン 2016 

 

 

京都市民健康 

づくりプラン 

 

 

京都市民健康づくりプラン（第 2次）＜～34 年度＞ 

 

はばたけ未来へ！京プラン（京都市基本計画）（第 2 期）＜～32年度＞ 

 

食食食食のののの安全安心安全安心安全安心安全安心 

「食の安全安心推進計画」 

食 育食 育食 育食 育 

「京都食育推進プラン 2016」 
連携 連携 連携 連携 

市民市民市民市民のののの心心心心とととと身体身体身体身体のののの健康健康健康健康をををを支支支支えるえるえるえる潤潤潤潤いのあるいのあるいのあるいのある食生活食生活食生活食生活のののの実現実現実現実現 
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を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

で
き

る
で

き
る

で
き

る
で

き
る

環
境

環
境

環
境

環
境

の ののの
充

実
充

実
充

実
充

実
を ををを

図 図図図
る るるる
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導
員

等
食

育
指

導
員

等
食

育
指

導
員

等
食

育
指

導
員

等
の ののの

市
民

市
民

市
民

市
民

ボ
ラ

ン
ボ

ラ
ン

ボ
ラ

ン
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
の

テ
ィ

ア
の

テ
ィ

ア
の

テ
ィ

ア
の

活
動

活
動

活
動

活
動

の ののの
充

実
充

実
充

実
充

実
を ををを

図 図図図
る るるる
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京 京京京

の ののの
食

文
化

食
文

化
食

文
化

食
文

化
を ををを

正 正正正
し

く
し

く
し

く
し

く
理

解
理

解
理

解
理

解
し ししし
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継

承
継

承
継

承
継

承
す

る
す

る
す

る
す

る

1
0

地
産

地
消

1
0

地
産

地
消

1
0

地
産

地
消

1
0

地
産

地
消

を ををを
実

践
実

践
実

践
実

践
す

る
す

る
す

る
す

る

1
1

京
1
1

京
1
1

京
1
1

京
の ののの

食 食食食
の ののの

安
全

性
安

全
性

安
全

性
安

全
性

が ががが
確

保
確

保
確

保
確

保
さ

れ
さ

れ
さ

れ
さ

れ
， ，，，

安
心

安
心

安
心

安
心

し
て

し
て

し
て

し
て

食
生

活
食

生
活

食
生

活
食

生
活

を ををを
営 営営営

む
こ

と
が

む
こ

と
が

む
こ

と
が

む
こ

と
が

で
き

る
で

き
る

で
き

る
で

き
る

社
会

社
会

社
会

社
会

１ １１１
朝

食
朝

食
朝

食
朝

食
を

ほ
と

ん
ど

を
ほ

と
ん

ど
を

ほ
と

ん
ど

を
ほ

と
ん

ど
毎

日
食

毎
日

食
毎

日
食

毎
日

食
べ

る
べ

る
べ

る
べ

る

２ ２２２
家

族
家

族
家

族
家

族
や ややや

友
人

友
人

友
人

友
人

と ととと
一

緒
一

緒
一

緒
一

緒
に ににに

食 食食食
べ

る
べ

る
べ

る
べ

る
機

会
機

会
機

会
機

会
を ををを

増 増増増
や

す
や

す
や

す
や

す

３ ３３３
主

食
主

食
主

食
主

食
・ ・・・
主

菜
主

菜
主

菜
主

菜
・ ・・・
副

菜
副

菜
副

菜
副

菜
を

そ
ろ

え
る

を
そ

ろ
え

る
を

そ
ろ

え
る

を
そ

ろ
え

る
等 等等等

バ
ラ

ン
ス

よ
く

バ
ラ

ン
ス

よ
く

バ
ラ

ン
ス

よ
く

バ
ラ

ン
ス

よ
く

食 食食食
べ

る
べ

る
べ

る
べ

る

４ ４４４
適

正
適

正
適

正
適

正
な ななな

体
重

体
重

体
重

体
重

を ををを
維

持
維

持
維

持
維

持
す

る
す

る
す

る
す

る

５ ５５５
適

切
適

切
適

切
適

切
に ににに

食
品

食
品

食
品

食
品

を ををを
選

択
選

択
選

択
選

択
す

る
す

る
す

る
す

る
力 力力力

を ををを
つ

け
る

つ
け

る
つ

け
る

つ
け

る

６ ６６６
環

境
環

境
環

境
環

境
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え

た
え

た
え

た
え

た
食

生
活

食
生

活
食

生
活

食
生

活
を ををを

実
践

実
践

実
践

実
践

す
る

す
る

す
る

す
る

７ ７７７
健

康
的

健
康

的
健

康
的

健
康

的
な ななな

食
事

食
事

食
事

食
事

を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

を
と

る
こ

と
が

で
き

る
で

き
る

で
き

る
で

き
る

環
境

環
境

環
境

環
境

の ののの
充

実
充

実
充

実
充

実
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等
食
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民

市
民

市
民
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ン
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ィ

ア
の

テ
ィ

ア
の
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ィ

ア
の
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の

活
動

活
動

活
動

活
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実
充

実
充

実
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実
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化
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正 正正正
し
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く
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く
理

解
理

解
理

解
理
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継
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継
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継
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消
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実
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践
実

践
実

践
す

る
す

る
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る
す
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1
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1

京
1
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京
の ののの

食 食食食
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安
全

性
安

全
性

安
全

性
安

全
性

が ががが
確

保
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保
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保
確

保
さ

れ
さ

れ
さ

れ
さ

れ
， ，，，

安
心

安
心

安
心

安
心

し
て

し
て

し
て

し
て

食
生

活
食

生
活

食
生

活
食

生
活

を ををを
営 営営営

む
こ

と
が

む
こ

と
が

む
こ

と
が

む
こ

と
が

で
き

る
で

き
る

で
き

る
で

き
る

社
会

社
会

社
会

社
会

京
都

食
育

推
進

京
都

食
育

推
進

京
都

食
育

推
進

京
都

食
育

推
進

プ
ラ

ン
プ

ラ
ン

プ
ラ

ン
プ

ラ
ン

2
0

1
6

 の ののの
計

画
体

系
計

画
体

系
計

画
体

系
計

画
体

系
（ （（（
案 案案案

） ）））
京

都
食

育
推

進
京

都
食

育
推

進
京

都
食

育
推

進
京

都
食

育
推

進
プ

ラ
ン

プ
ラ

ン
プ

ラ
ン

プ
ラ

ン
2

0
1

6
 の ののの

計
画

体
系

計
画

体
系

計
画

体
系

計
画

体
系

（ （（（
案 案案案

） ）））

み
ん
な
で
協
働
・
環
境
づ
く
り

～
実
践
で
き
る
「
食
」
環
境

一
人
ひ
と
り
が
ま
ず
実
践

～
豊
か
な
食
生
活
で
健
康
づ
く
り

伝
え
・
つ
な
ぐ
京
都
の
食
文
化

～
育
む
豊
か
な
「
こ
こ
ろ
」
と
「
く
ら
し
」

食
の
安
全
性
の
確
保
と

安
心
で
き
る
食
生
活
の
実
現

（
１

）
食

育
の

効
果

的
な

普
及

啓
発

（
２

）
ラ

イ
フ

ス
テ

ー
ジ

に
応

じ
た

食
育

の
推

進
（
３

）
保

育
・
教

育
活

動
を

通
じ

た
食

育
の

推
進

（
４

）
環

境
に

や
さ

し
い

食
育

の
推

進

（
１

）保
護

者
・地

域
と

の
連

携
に

よ
る

食
育

の
推

進
（
２

）事
業

者
と

の
連

携
に

よ
る

食
育

の
推

進
（
３

）食
育

に
関

わ
る

人
材

育
成

・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
へ

の
支

援

（
１

）京
都

の
食

文
化

の
普

及
推

進
（
２

）地
元

産
物

へ
の

理
解

の
促

進
と

地
産

地
消

の
推

進

食 食食食
の ののの

安
全

安
心

推
進

計
画

安
全

安
心

推
進

計
画

安
全

安
心

推
進

計
画

安
全

安
心

推
進

計
画

（平
成

２８
～

３２
年

度
）

○
「
京

・
食

ね
っ

と
」
で

の
食

育
の

啓
発

○
お

口
の

健
康

サ
ポ

ー
ト

事
業

○
京

の
食

文
化

ミ
ュ

ー
ジ

ア
ム

・
あ

じ
わ

い
館

を
活

用
し

た
京

の
食

文
化

の
普

及
啓

発
・
食

育
事

業
【
新
規
】

○
第

二
市

場
に

お
け

る
食

育
設

備
の

設
置

【
新
規
】

○
大

学
と

の
連

携
に

よ
る

食
育

の
推

進
〇

真
の

ワ
ー

ク
ラ

イ
フ

バ
ラ

ン
ス

の
推

進
○

栄
養

改
善

等
に

関
す

る
介

護
予

防
事

業
の

実
施

○
保

育
園

（所
）
等

で
の

食
育

計
画

の
作

成
と

特
色

あ
る

食
育

の
取

組
○

栄
養

教
諭

等
の

配
置

○
非

常
時

に
備

え
た

食
料

等
の

備
蓄

の
推

進
と

調
理

の
工

夫
の

啓
発
【
新
規
】

○
生

ご
み

３
キ

リ
運

動
の

推
進
【
新
規
】

な
ど

○
保

育
園

（所
）
等

・幼
稚

園
で

の
保

護
者

，
地

域
へ

の
食

育
の

推
進

○
「
食

の
健

康
づ

く
り

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

」
の

作
成
【
新
規
】

○
「
食

の
健

康
づ

く
り

応
援

店
」（

野
菜

た
っ
ぷ

り
・減

塩
メニ

ュ
ー

，食
物

ア
レ

ル
ギ

ー
表

示
）の

推
進
【
新
規
】

○
事

業
所

給
食

で
の

健
康

づ
く
り

の
推

進
【
新
規
】

○
食

育
指

導
員

の
活

動
の

場
の

拡
大

・基
盤

強
化
【新
規
】

な
ど

○
京

都
の

食
文

化
推

進
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
チ

ー
ム

に
よ

る
「
京

の
食

文
化

」
の

普
及

促
進
【
新
規
】

○
小

学
校

給
食

に
お

け
る

和
食

推
進

の
日

「
和

（な
ご

み
)

献
立

」
の

実
施
【
新
規
】

○
小

学
校

に
お

け
る

日
本

料
理

に
学

ぶ
食

育
カ

リ
キ

ュ
ラ

ム
モ

デ
ル

授
業

の
推

進
○

フ
ー

ド
マ

イ
レ

ー
ジ

低
減

に
つ

な
が

る
京

の
旬

野
菜

推
奨

事
の

推
進

な
ど

○
京

（
み

や
こ

）
・
食

の
安

全
衛

生
管

理
認

証
制

度
の

活
用

及
び

普
及
【
新
規
】

○
食

育
と

連
携

し
た

食
の

安
全

安
心

施
策

の
推

進
な

ど

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

京
都

市
民

健
康

づ
くり

プ
ラ

ン
づ

くり
プ

ラ
ン

づ
くり

プ
ラ

ン
づ

くり
プ

ラ
ン

（ （（（第 第第第
２ ２２２
次 次次次

） ）））の ののの
全

体
目

標
全

体
目

標
全

体
目

標
全

体
目

標
「 「「「
健

康
寿

命
健

康
寿

命
健

康
寿

命
健

康
寿

命
を ををを

延
伸

延
伸

延
伸

延
伸

し ししし
， ，，，

平
均

寿
命

平
均

寿
命

平
均

寿
命

平
均

寿
命

に ににに
近 近近近

づ
け

る
づ

け
る

づ
け

る
づ

け
る

」 」」」

目
指

目
指

目
指

目
指

す すすす
姿 姿姿姿

主 主主主
な ななな

取
組

取
組

取
組

取
組

（ （（（
例 例例例

） ）））

基
本
理
念

ス
ロ
ー
ガ
ン

☆
明
日
に
つ
な
が
る
今
日
の
食

☆
明
日
に
つ
な
ぐ
京
の
食

施
策

施
策

施
策

施
策

の ののの
柱 柱柱柱

と ととと
基

本
施

策
基

本
施

策
基

本
施

策
基

本
施

策

柱 柱柱柱
１ １１１

行
動

変
容

行
動

変
容

行
動

変
容

行
動

変
容

柱 柱柱柱
２ ２２２

環
境

整
備

環
境

整
備

環
境

整
備

環
境

整
備

柱 柱柱柱
３ ３３３

京 京京京
･ ･･･食

文
化

食
文

化
食

文
化

食
文

化

柱 柱柱柱
４ ４４４

安
全

安
心

安
全

安
心

安
全

安
心

安
全

安
心

一
人

一
人

一
人

一
人

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

ひ
と

り
の

市
民

市
民

市
民

市
民

が ががが
「 「「「
食 食食食

」 」」」
へ

の
へ

の
へ

の
へ

の
関

心
関

心
関

心
関

心
を ををを

高 高高高
め めめめ

， ，，，
適

切
適

切
適

切
適

切
な ななな

判
断

力
判

断
力

判
断

力
判

断
力

を ををを
身 身身身

に
つ

け
る

と
と

も
に

に
つ

け
る

と
と

も
に

に
つ

け
る

と
と

も
に

に
つ

け
る

と
と

も
に

，
「

，
「

，
「

，
「
食 食食食

」 」」」
を ををを

通 通通通
し

て
し

て
し

て
し

て
「 「「「
人 人人人

」
，

「
」
，

「
」
，

「
」
，

「
地

域
地

域
地

域
地

域
」
，

「
」
，

「
」
，

「
」
，

「
世

代
世

代
世

代
世

代
」 」」」
が

つ
な

が
り

が
つ

な
が

り
が

つ
な

が
り

が
つ

な
が

り
， ，，，

す
べ

て
の

す
べ

て
の

す
べ

て
の

す
べ

て
の

市
民

市
民

市
民

市
民

が ががが
生

涯
生

涯
生

涯
生

涯
に

わ
た

っ
て

に
わ

た
っ

て
に

わ
た

っ
て

に
わ

た
っ

て
健

康
健

康
健

康
健

康
で ででで

心
豊

心
豊

心
豊

心
豊

か
に

か
に

か
に

か
に

暮 暮暮暮
ら

す
ら

す
ら

す
ら

す
。 。。。

※
現

行
プ

ラ
ン

に
掲

載
さ

れ
て

い
な

い
事

業
は

，
【
新

規
】
と

記
載

（
推

進
中

の
事

業
を

含
む

。
）

平
成

2
7
年
度

第
2回

京
都

市
民
健

康
づ

く
り
推

進
会

議
食

育
推

進
部

会
（
平

成
2
7年

10
月
2
7
日
）

資
料

③


