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４ 京都市民健康づくり推進会議開催要綱 

５ 市民主体の健康づくり活動の展開に向けて 

６ 新規事業等について 
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京都市小学校長会 会長 林　正幸

京都府私立中学高等学校連合会 事務局長 室　保次

京都大学健康科学センター 助教 岡林　里枝

企業・職場 京都労働者福祉協議会 総括部長 岡田　信江

（一社）京都府医師会 理事 武田　貞子

（一社）京都府歯科医師会 理事 岸本　知弘
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京都府国民健康保険団体連合会 事務局次長 長谷川　敏彦
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「京都市民健康づくり推進会議」開催要綱 

 

（目的） 

第１条 この要綱は，「すべての市民が心身ともに健やかにくらせるまち京都」の実現を理念

として策定した「京都市民健康づくりプラン」を推進する組織として，「京都市民健康づく

り推進会議」（以下「会議」という。）を開催し，その運営に関し必要な事項を定めるものと

する。 

（会議の役割） 

第２条 会議は，次に掲げる事項を所掌する。 

  「京都市民健康づくりプラン」の推進に関すること。 

  市民の生涯を通じた健康の保持増進対策に係る情報の交換に関すること。 

  市民の生涯を通じた健康の保持増進に向けた取組の推進及び啓発に関すること。 

  関係機関，団体等との連絡調整に関すること。 

  その他市民の健康の保持増進に関すること。 

（構成） 

第３条 会議は，第１条の目的に賛同し，そのための活動を積極的に行う別表の団体，学識経

験者等及び公募により参加した市民委員等（以下「構成団体等」という。）で構成する。 

（議長及び副議長） 

第４条 会議に議長及び副議長を置く。 

２ 議長及び副議長は，構成団体等の中から市長が指名する。 

３ 議長は，会議を代表し，会務を総理する。 

４ 副議長は，議長を補佐し，議長に事故がある時は，その職務を代理する。 

（会議） 

第５条 会議は，市長が招集する。 

２ 議長は，必要がある時は，会議に関係者の出席を求め，その意見又は説明を聞くことがで

きる。 

（部会） 

第６条 市長は，「京都市民健康づくりプラン」に基づく分野別行動指針の推進を図るため，

次に掲げる部会を開催することができる。なお，「休養・こころの健康」に係る分野別行動

指針については，市長が別に定める推進組織と連携し，取組を推進する。 

   食育推進部会 

   身体活動・運動に関する行動指針推進部会 

   口腔保健部会 

   たばこ対策推進部会 

   飲酒に関する行動指針推進部会 

２ 部会は，部会長及び構成団体等で構成する。 

３ 部会長は，市長が指名する。 

（事務局） 

第７条 会議の事務を処理するため，事務局を置く。 

２ 事務局は，保健福祉局保健衛生推進室保健医療課で所掌する。 
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（補則） 

第８条 この要綱に定めるもののほか，会議の運営に関して必要な事項は，市長が別に定める。 

附 則 

 この要綱は，平成１５年１月２８日から施行する。 

   附 則 

 この要綱は，平成２０年４月１日から施行する。 

   附 則 

この要綱は，平成２６年３月１日から施行する。 

  附 則 

この要綱は，平成２７年４月１日から施行する。 



 

市民主体市民主体市民主体市民主体のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり活動活動活動活動のののの展開展開展開展開にににに向向向向けて けて けて けて 

    

 健康長寿のまち・京都の実現に向け，市民ぐるみで健康づくり活動を展開するため，

幅広い市民団体，企業等により，構成いただく「市民運動組織」の立上げを想定して

おります。まずは今秋以降，「健康長寿のまち・京都」の趣旨に賛同いただける団体

の代表者，市民等で組織する「準備会」を設置いただくとともに，健康づくりの機運

の醸成に向けたイベント等の開催ができればと考えております。 

    

    

１ １ １ １ 「「「「市民運動組織市民運動組織市民運動組織市民運動組織」」」」のののの立上立上立上立上げげげげ（（（（案案案案） ） ） ） 

（（（（１１１１））））趣旨 趣旨 趣旨 趣旨 

   「健康長寿のまち・京都」の実現に向けては，一人ひとりの市民の皆様自らが

健康づくりに取り組み，オール京都で市民ぐるみの運動としての仕組みが必要で

あると考え，「健康長寿のまち・京都」の趣旨に賛同する様々な市民団体や民間

企業等，あらゆる「市民力」の結集によって「市民運動組織」を立ち上げていた

だき，それぞれの組織の中での人とのつながり，仲間同士の声掛けによって，健

康づくりを進めていきたいと考えております。 

 

（（（（２２２２）「）「）「）「市民運動組織市民運動組織市民運動組織市民運動組織」」」」準備会準備会準備会準備会のののの設置 設置 設置 設置 

 「市民運動組織」の立上げに当たっては，市民団体等の皆様に主体的な役割を

担っていただき，広がりのある取組としていただくことから，まずは，今秋，準

備会を組織いただき，更なる賛同団体の拡充に向けた呼びかけ，働きかけをお願

いしたいと考えております。 

 

（（（（３３３３））））活動内容活動内容活動内容活動内容 

   様々な健康づくりの取組に関する普及啓発，情報提供などを通して，市民の意

識醸成を図り，市民ぐるみの健康づくりに取り組んでいただくとともに，取組に

関する提案をいただくなど，市民主体の健康づくりを展開していただきたいと考

えております。 

 

（（（（４４４４））））今後今後今後今後のののの進進進進めめめめ方 方 方 方 

  市民運動組織の正式発足を想定しており，準備会の設置以降，同会メンバーの

方から更に幅広い団体，企業等に賛同を呼びかけ，組織拡大を図っていくととも

に，健康づくり活動を具体的に進めていただきたいと考えております。 
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２ キックオフイベントの２ キックオフイベントの２ キックオフイベントの２ キックオフイベントの開催開催開催開催（（（（案案案案） ） ） ） 

（（（（１１１１））））目的 目的 目的 目的 

   「健康長寿のまち・京都」の実現に向け機運を高め，市民一人ひとりの健康づ

くりの意識を醸成するためのキックオフイベントを開催することを検討中。    

    

（（（（２２２２））））日時日時日時日時・・・・場所 場所 場所 場所 

   今秋，みやこめっせで開催することで検討中。 

    

（（（（３３３３））））内容 内容 内容 内容 

  ・ 市民運動組織準備会の設立について発表 

  ・ 健康づくりに向けた決意宣言 

  ・ 健康づくり運動体験，ウォーキングイベントの実施 

  ・ 健康づくり普及啓発・体験等ブースの設置 

御協力よろしくお願い

いたします。 



 

 

新規事業等新規事業等新規事業等新規事業等について について について について 
 
 
   
 健康長寿のまち・京都の実現に向け，市民ぐるみで健康づくり活動が積極的に展開される

仕組みづくりとして，平成２８年度以降に実施する新規事業について，以下の視点を柱に検

討を進めていきたいと考えております。 

 ついては，これまでから本市のプランの推進に中心的な役割を担っていただいている健康

づくり推進会議の構成団体の皆様からも積極的な提言等をいただき，皆様との更なる連携を

深め，当事業を「進化」させてまいりたい。 

    

    

１ 取組内容 ＜別紙参照＞ 

   一人ひとりの市民が健康づくりの自覚を高める気づきの機会の提供，健康づくりの活

動に参加しやすい多様な機会の創出の方策の検討 

   市民主体の健康づくり活動が地域との関わりの中で展開されるよう，誰もが取り組み

やすく，効果の実感が得やすいテーマに重点を置いた取組を展開 

 ⇒ 当面，健康づくりの基本である①「食文化と食生活」及び「身体活動・運動」に重

点を置き，②各世代に応じた取組を③人とのふれあい，地域での交流の中で実践して

いく。 

 

 

２ 取組の視点（案） 

  京都の有する歴史，文化，観光等様々な資源を活用し，京都らしい，京都ならではの取

組が展開されるよう仕組みづくりを検討していく。 

 

   事業効果の見える化 

   市民が主体的に健康づくり活動を継続していくためには，運動等に伴う効果を測定し，

明示することが有効である。 

 

   健康づくり活動の動機付け 

   健康づくり活動のきっかけとなるインセンティブを提供する。 

 

   意識醸成 

   オール京都で健康づくり活動を推進することで，市民一人ひとりの意識醸成を図りつ

つ，運動の輪を広げていく。 

 

   地域コミュニティの構築 

   健康づくり活動が地域との関わりの中で実践されることで，地域コミュニティの活性

化につなげていく。 

資料資料資料資料６ ６ ６ ６ 



 

 

（第１回健康長寿のまち・京都推進本部会議資料 関連部分抜粋） 

 

 

 

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「市民市民市民市民がががが主体主体主体主体のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動」」」」のののの推進推進推進推進にににに向向向向けたけたけたけた取組方針 取組方針 取組方針 取組方針 

②②②②各世代各世代各世代各世代にににに応応応応じたじたじたじた取組取組取組取組をををを推進 推進 推進 推進 

・・・・乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期からからからから高齢期高齢期高齢期高齢期までまでまでまで全全全全てのてのてのての世代世代世代世代をををを対象対象対象対象にににに，，，，各世代各世代各世代各世代にににに応応応応じたじたじたじた取組取組取組取組をををを推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期・・・・就学期就学期就学期就学期にはにはにはには，，，，子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃からのからのからのからの正正正正しいしいしいしい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの形成形成形成形成をををを推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・壮年期壮年期壮年期壮年期・・・・高齢期高齢期高齢期高齢期にはにはにはには，，，，壮年期壮年期壮年期壮年期からのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモ等等等等のののの生活習慣病対策及生活習慣病対策及生活習慣病対策及生活習慣病対策及びびびび認知症認知症認知症認知症        

対策対策対策対策とととと高齢期高齢期高齢期高齢期からのからのからのからの介護予防介護予防介護予防介護予防のののの取組取組取組取組をををを切切切切れれれれ目目目目なくなくなくなく推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・定期的定期的定期的定期的なななな健診健診健診健診でででで病気病気病気病気のののの予防予防予防予防・・・・早期発見早期発見早期発見早期発見・・・・早期治療早期治療早期治療早期治療をををを推進推進推進推進。 。 。 。 

①①①①「「「「しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食べてべてべてべて，，，，体体体体をををを動動動動かすかすかすかす。」 。」 。」 。」 

・・・・健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの基本基本基本基本はははは，「，「，「，「食事食事食事食事」」」」とととと「「「「運動運動運動運動」。 」。 」。 」。 

・バランスのとれた・バランスのとれた・バランスのとれた・バランスのとれた「「「「食事食事食事食事」」」」とととと適度適度適度適度なななな「「「「運動運動運動運動」。 」。 」。 」。 

・・・・健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関心関心関心関心がががが薄薄薄薄いいいい市民市民市民市民もももも含含含含めてめてめてめて，，，，全全全全てのてのてのての市民市民市民市民がががが取取取取りりりり組組組組めるテーマめるテーマめるテーマめるテーマ。 。 。 。 

・・・・「「「「食文化食文化食文化食文化とととと食習慣食習慣食習慣食習慣」」」」についてはについてはについてはについては，，，，和食和食和食和食のののの文化文化文化文化などなどなどなど，「，「，「，「京都京都京都京都ならではのならではのならではのならではの取組取組取組取組」」」」もももも含含含含めてめてめてめて，，，，

次期食育推進次期食育推進次期食育推進次期食育推進プランのプランのプランのプランの策定策定策定策定とととと連携連携連携連携してしてしてして検討検討検討検討。 。 。 。 

・・・・「「「「身体活動身体活動身体活動身体活動・・・・運動運動運動運動」」」」についてはについてはについてはについては，，，，一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが楽楽楽楽しさやしさやしさやしさや効果効果効果効果をををを実感実感実感実感できるようできるようできるようできるよう，，，，誰誰誰誰でもでもでもでも

手軽手軽手軽手軽にににに始始始始められるめられるめられるめられる「「「「ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング」」」」をはじめをはじめをはじめをはじめ，，，，多様多様多様多様なななな運動運動運動運動のののの機会機会機会機会をををを創出創出創出創出。 。 。 。 

・・・・市民市民市民市民がががが地域地域地域地域でのでのでのでの関関関関わりのわりのわりのわりの中中中中でででで，，，，楽楽楽楽しみつつしみつつしみつつしみつつ，，，，健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動をををを推進推進推進推進するするするする。 。 。 。 

・そのために・そのために・そのために・そのために，，，，市民市民市民市民，，，，市民団体市民団体市民団体市民団体，，，，企業企業企業企業，，，，大学大学大学大学などのなどのなどのなどの京都京都京都京都のののの「「「「市民力市民力市民力市民力」」」」・・・・「「「「地域力地域力地域力地域力」」」」をををを結集結集結集結集

させさせさせさせ，，，，健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動のののの一大一大一大一大ムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていく。 。 。 。 

・・・・区区区区などのそれぞれのなどのそれぞれのなどのそれぞれのなどのそれぞれの地域地域地域地域をベースとしをベースとしをベースとしをベースとし，，，，特性特性特性特性をををを踏踏踏踏まえたまえたまえたまえた活動活動活動活動をををを推進推進推進推進していくしていくしていくしていく。 。 。 。 

③③③③人人人人とのふれあい・とのふれあい・とのふれあい・とのふれあい・地域地域地域地域でのでのでのでの交流交流交流交流のののの中中中中でででで実践 実践 実践 実践 

別紙 別紙 別紙 別紙 


