
第第第第１１１１回 健康長寿回 健康長寿回 健康長寿回 健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部会議 次第 京都推進本部会議 次第 京都推進本部会議 次第 京都推進本部会議 次第 

 

日時：平成２７年６月２４日（水） 

場所：Ｅ・Ｆ会議室 

 

 

１ 開会 

  市長訓示 

 

 

２ 議事 

（１）健康寿命の延伸に向けた現状・課題 

 

（２）健康長寿のまち・京都推進本部による取組 

 

（３）意見交換 

 

 

３ 閉会 

  藤田副市長あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

配布資料 

 資料１ 健康長寿のまち・京都推進本部会議 座席図 
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 資料３ 健康長寿のまち・京都推進プロジェクトチーム 名簿 

 資料４ 健康長寿のまち・京都推進本部 設置要綱 

 資料５ 健康寿命をとりまく現状 

 資料６ 健康長寿のまち・京都推進本部による取組について 

 ○ 京都市民健康づくりプラン（第２次）冊子 
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「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部京都推進本部京都推進本部京都推進本部」」」」名簿 名簿 名簿 名簿 

構 成 員 氏 名 

本部長 副市長 藤田 裕之 

副本部長 保健福祉局保健医療・介護担当局長 居内 学 

本部員 

産業戦略監 白須 正 

地球環境・エネルギー政策監 松本 重雄 

文化芸術政策監 平竹 耕三 

観光政策監 糟谷 範子 

子育て支援政策監 江口 尚志 

交通政策監 佐伯 康介 

環境政策局長 足立 裕一 

行財政局長 山添 洋司 

総合企画局長 岡田 憲和 

文化市民局長 寺井 正 

文化市民局スポーツ担当局長 福林 文孝 

産業観光局長 村上 圭子 

産業観光局中央卸売市場第一市場長 山本 達夫 

保健福祉局長 髙木 博司 

保健福祉局医務監 谷口 隆司 

都市計画局長 黒田 芳秀 

建設局長 藤原 正行 

消防局長 杉本 栄一 

交通局次長 松本 建次 

上下水道局次長 向畑 秀樹 

教育次長 市田 佳之 

北区長 長谷川 淳一 

上京区長 中谷 香 

左京区長 鶴谷 隆 

中京区長 池田 健 

東山区長 鷲頭 雅浩 

山科区長 堀池 雅彦 

下京区長 山本 耕治 

南区長 東村 昌樹 

右京区長 西田 哲郎 

西京区長 柴山 薫 

洛西担当区長 平井 義也 

伏見区長 久保 宏 

深草担当区長 長谷川 一樹 

醍醐担当区長 浅野 信之 
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「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進京都推進京都推進京都推進プロジェクトチームプロジェクトチームプロジェクトチームプロジェクトチーム」」」」名簿 名簿 名簿 名簿 

    

構 成 員 氏 名 

チームリーダー 保健福祉局保健医療・介護担当局長 居内 学 

サブリーダー 

総合企画局大学政策部長 上田 誠 

文化市民局市民スポーツ振興室長 松田 晃郎 

産業観光局新産業振興室長 北村 康二 

保健福祉局長寿社会部長 西窪 一 

保健福祉局保健衛生推進室長 松田 一成 

都市計画局歩くまち京都推進室長 別府 正広 

教育委員会事務局体育健康教育室長 宮本 昌昭 

教育委員会事務局理事・生涯学習部長 中村 公紀 

チーム員 

環境政策局地球温暖化対策室長 下間 健之 

文化市民局共同参画社会推進部長 森川 佳昭 

文化市民局地域自治推進室長 林 建志 

文化市民局文化芸術都市推進室長 北村 信幸 

産業観光局中央卸売市場第一市場次長 森  俊哉 

産業観光局中央卸売市場第二市場長 松本 和加子 

産業観光局観光ＭＩＣＥ推進室長 高畑 重勝 

産業観光局農林振興室長 木戸 俊康 

保健福祉局生活福祉部長 安部 康則 

建設局自転車政策推進室長 森元 正純 

建設局みどり政策推進室長 中村 豊彦 

北区役所地域力推進室長 宮崎 秀夫 

山科区役所地域力推進室長 石田 忠彦 

南区役所福祉部長 渡辺 茂 

右京区役所福祉部長 木村 和彦 

中京区役所保健部長 山田 典子 

下京区役所保健部長 由里 啓子 
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「健康長寿のまち・京都推進本部」設置要綱 

 

（趣旨） 

第１条 市民の主体的な健康づくりを全市的な運動として推進するための「仕掛け」

として，「地域づくり」，「高齢者の生きがいづくり」，「生涯学習」，「生涯ス

ポーツの振興」，「歩くまち」，「環境対策」，「地域コミュニティ活性化」など，

各局区等の連携により，効果的な事業の融合，普及啓発の検討，取組の推進に係る

連絡調整，新たな施策・事業の企画立案を行うため，「健康長寿のまち・京都推進

本部」（以下「推進本部」という。）を置く。 

 

（構成） 

第２条 推進本部は，次に掲げる者をもって構成する。 

（１）主管副市長 

（２）産業戦略監 

（３）地球環境・エネルギー政策監 

（４）文化芸術政策監 

（５）観光政策監 

（６）子育て支援政策監 

（７）交通政策監 

（８）京都市事務分掌規則第１条に規定する局の長及び市長が指名する担当局長 

（９）消防局長 

（１０）交通局次長及び上下水道局次長 

（１１）教育次長 

（１２）区長及び担当区長 

（１３）前各号に掲げる者のほか，市長が必要と認める本市関係職員 

 

（本部長及び副本部長） 

第３条 推進本部に本部長及び副本部長を置く。 

２ 本部長は主管副市長とし，副本部長は保健福祉局保健医療・介護担当局長とする。 

３ 本部長は，会務を総理する。 

４ 副本部長は，本部長を補佐し，本部長に事故があるときは，その職務を代理する。 

 

（会議） 

第４条 推進本部の会議は，本部長が必要があると認めるとき，随時招集する。 

２ 本部長は，必要があると認めるときは，第２条各号に掲げる者以外の者を推進本

部の会議に出席させ，その意見又は説明を求めることができる。 

資料資料資料資料４ ４ ４ ４ 



（部会） 

第５条 本部長は，特定の事項を調査させ，及び審議させるため必要があると認める

ときは，推進本部に部会を置くことができる。 

２ 部会の構成員は，本市関係職員のうちから，本部長が指名する。 

 

（幹事会） 

第６条 会議に付議する事案の調整その他必要な連絡調整を行うため，推進本部に幹

事会を置く。 

２ 幹事会の構成員は，本市関係職員のうちから，本部長が指名する。 

 

（庶務） 

第７条 推進本部の庶務は，保健福祉局保健衛生推進室保健医療課及び長寿社会部長

寿福祉課において行う。 

 

（補則） 

第８条 この要綱に定めるもののほか，推進本部に関し必要な事項は，本部長が定め

る。 

 

附 則 

この要綱は，平成２７年６月１０日から施行する。 
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健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部京都推進本部京都推進本部京都推進本部によるによるによるによる取組取組取組取組について について について について 

    

１ １ １ １ 目的 目的 目的 目的 

○ 今後ますます少子高齢化の進展が見込まれる中，高齢者がいきいきと地域社会で

活躍できる社会を実現し，併せて医療費や介護給付費等の社会保障関連経費の伸び

を抑制できるよう，市民の健康寿命の延伸を図ることが極めて重要な課題となって

いる。 

○ 平成２５年３月に策定した「京都市民健康づくりプラン（第２次）」に基づき，

京都ならではの取組や強みを活かした健康づくりを進めてきたところであるが，市

民の健康寿命の延伸を図るためには，行政による取組のみでは限界があり，一人ひ

とりの市民自らの継続的な健康づくりの取組を，全ての市民が参加する運動に広げ

ていく必要がある。 

 ○ このため，健康長寿のまち・京都推進本部においては，幅広い市民や市民団体

の皆様に主体となっていただくための「仕組み」として，「地域コミュニティ活

性化」，「環境にやさしいまち」，「歩くまち」，「市民スポーツ振興」，「高

齢者の生きがいづくり」，「生涯学習」など，各局区等の連携により，効果的な

事業の融合，普及啓発の検討，取組の推進に係る連絡調整，新たな施策・事業の

企画立案を行う。 
    

２ ２ ２ ２ 構成員 構成員 構成員 構成員 

（１）本部長 

藤田副市長 

（２）副本部長 

   保健医療・介護担当局長 

（３）本部員 

   全ての局，区等の長及び関連施策を所管する局長級職員 
 

３ プロジェクトチーム３ プロジェクトチーム３ プロジェクトチーム３ プロジェクトチーム（（（（幹事会幹事会幹事会幹事会））））のののの設置 設置 設置 設置 

推進本部の下に，保健医療・介護担当局長をリーダーとして，関連施策を所管する

部長級職員によるプロジェクトチーム（幹事会）を設置する。 
    
４ ４ ４ ４ 部会 部会 部会 部会 

その他，局横断的な推進を図るべき特定の取組，事業等について意見交換や連絡調

整を行うため，課長級職員等による部会を設置する。 
 

５ ５ ５ ５ 取組内容 取組内容 取組内容 取組内容 

（１）関連施策の徹底的な融合によって，一人ひとりの市民が健康づくりの自覚を高

める気づきの機会の提供，健康づくりの活動に参加しやすい多様な機会の創出，

効果的な普及啓発及び情報の提供等の方策を検討する。 

（２）市民が地域との関わりの中で健康づくり運動を主体的に推進するために，誰も

が取り組みやすく，また，効果の実感が得やすいテーマとして，健康づくりの基

本である「食文化と食習慣」及び「身体活動・運動」に重点を置いた取組を展開

する。

資料資料資料資料６ ６ ６ ６ 



    

 

 

 

（（（（１１１１））））市民市民市民市民とのとのとのとの「「「「共汗共汗共汗共汗」」」」とととと施策施策施策施策のののの「「「「融合融合融合融合」」」」によるによるによるによる推進 推進 推進 推進 

    

                

    

    

    

    

    

 

 

 

（（（（２２２２））））具体的具体的具体的具体的なななな方向性 方向性 方向性 方向性 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ １ １ １ 「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都」」」」のののの実現実現実現実現にににに向向向向けたけたけたけた方向性方向性方向性方向性 

健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都京都京都京都のののの実現実現実現実現 

 市民市民市民市民やややや市民団体市民団体市民団体市民団体，，，，企業等企業等企業等企業等がががが主体主体主体主体となったそれぞれのとなったそれぞれのとなったそれぞれのとなったそれぞれの健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの活動活動活動活動をををを一一一一つにつにつにつに，，，，

「「「「市民力市民力市民力市民力」」」」をををを結集結集結集結集させさせさせさせ，，，，全市的全市的全市的全市的なななな運動運動運動運動としてとしてとしてとして展開展開展開展開    

関係施策関係施策関係施策関係施策のののの

融合融合融合融合

地域地域地域地域コミコミコミコミ
ュニティュニティュニティュニティ
活性化活性化活性化活性化

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの
生生生生きがいきがいきがいきがい
づくりづくりづくりづくり

新産業新産業新産業新産業

創造創造創造創造

ワークワークワークワーク

ライフライフライフライフ

バランスバランスバランスバランス

大学大学大学大学

政策政策政策政策
保健保健保健保健

医療施策医療施策医療施策医療施策
子育子育子育子育てててて

生涯生涯生涯生涯

学習学習学習学習

市民市民市民市民

スポーツスポーツスポーツスポーツ
振興振興振興振興

歩歩歩歩くまくまくまくま
ちちちち京都京都京都京都

環境環境環境環境にににに
やさしやさしやさしやさし
いまちいまちいまちいまち

～～～～市民市民市民市民がががが主体主体主体主体のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動～～～～    

「「「「仕組仕組仕組仕組みづくりみづくりみづくりみづくり」」」」のののの検討検討検討検討 
 

効果的効果的効果的効果的なななな事業事業事業事業のののの融合融合融合融合やややや，，，，

普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発のののの仕組仕組仕組仕組みみみみ，，，，多様多様多様多様

なななな機会機会機会機会のののの創出創出創出創出のののの検討検討検討検討 

健健健健
康康康康
長長長長
寿寿寿寿
のののの
まままま
ちちちち
・・・・
京京京京
都都都都
推推推推
進進進進
本本本本
部部部部    

＜融  合＞ ＜融  合＞ ＜融  合＞ ＜融  合＞ 
京都ならではの取組や強みを活かした，本市京都ならではの取組や強みを活かした，本市京都ならではの取組や強みを活かした，本市京都ならではの取組や強みを活かした，本市
施策等の融合 施策等の融合 施策等の融合 施策等の融合 

＜共  汗＞ ＜共  汗＞ ＜共  汗＞ ＜共  汗＞ 
市民団体，民間企業等，多様な主体との連携市民団体，民間企業等，多様な主体との連携市民団体，民間企業等，多様な主体との連携市民団体，民間企業等，多様な主体との連携
による，市民との共汗 による，市民との共汗 による，市民との共汗 による，市民との共汗 

連携連携連携連携してしてしてして推進 推進 推進 推進 



 

 

 

 

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 市民主体市民主体市民主体市民主体のののの活動展開活動展開活動展開活動展開にににに向向向向けけけけ，，，，市民団体市民団体市民団体市民団体，，，，企業等企業等企業等企業等がががが取組方針取組方針取組方針取組方針をををを共有共有共有共有できるようできるようできるようできるよう，，，，取組分野取組分野取組分野取組分野や  や  や  や  

対象対象対象対象，，，，内容内容内容内容についてについてについてについて明確明確明確明確にしておくにしておくにしておくにしておく。 。 。 。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ 更更更更なるなるなるなる取組取組取組取組のののの拡充拡充拡充拡充についてはについてはについてはについては，，，，幅広幅広幅広幅広いいいい市民団体市民団体市民団体市民団体，，，，企業等企業等企業等企業等からのからのからのからの意見聴取意見聴取意見聴取意見聴取もももも図図図図りながらりながらりながらりながら，  ，  ，  ，  

「「「「健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿のまち・のまち・のまち・のまち・京都推進本部京都推進本部京都推進本部京都推進本部」」」」においてにおいてにおいてにおいて検討 検討 検討 検討 

    

２ ２ ２ ２ 「「「「市民市民市民市民がががが主体主体主体主体のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動」」」」のののの推進推進推進推進にににに向向向向けたけたけたけた取組方針 取組方針 取組方針 取組方針 

②②②②各世代各世代各世代各世代にににに応応応応じたじたじたじた取組取組取組取組をををを推進 推進 推進 推進 

・・・・乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期からからからから高齢期高齢期高齢期高齢期までまでまでまで全全全全てのてのてのての世代世代世代世代をををを対象対象対象対象にににに，，，，各世代各世代各世代各世代にににに応応応応じたじたじたじた取組取組取組取組をををを推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・乳幼児期乳幼児期乳幼児期乳幼児期・・・・就学期就学期就学期就学期にはにはにはには，，，，子子子子どものどものどものどもの頃頃頃頃からのからのからのからの正正正正しいしいしいしい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの形成形成形成形成をををを推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・壮年期壮年期壮年期壮年期・・・・高齢期高齢期高齢期高齢期にはにはにはには，，，，壮年期壮年期壮年期壮年期からのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモからのメタボ・ロコモ等等等等のののの生活習慣病対策及生活習慣病対策及生活習慣病対策及生活習慣病対策及びびびび認知症対策認知症対策認知症対策認知症対策とととと，，，，            

高齢期高齢期高齢期高齢期からのからのからのからの介護予防介護予防介護予防介護予防のののの取組取組取組取組をををを切切切切れれれれ目目目目なくなくなくなく推進推進推進推進。 。 。 。 

・・・・定期的定期的定期的定期的なななな健診健診健診健診でででで病気病気病気病気のののの予防予防予防予防・・・・早期発見早期発見早期発見早期発見・・・・早期治療早期治療早期治療早期治療をををを推進 推進 推進 推進 

①①①①「「「「しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食べてべてべてべて，，，，体体体体をををを動動動動かすかすかすかす。」 。」 。」 。」 

・・・・健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの基本基本基本基本はははは，「，「，「，「食事食事食事食事」」」」とととと「「「「運動運動運動運動」。 」。 」。 」。 

・バランスのとれた・バランスのとれた・バランスのとれた・バランスのとれた「「「「食事食事食事食事」」」」とととと適度適度適度適度なななな「「「「運動運動運動運動」。 」。 」。 」。 

・・・・健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関心関心関心関心がががが薄薄薄薄いいいい市民市民市民市民もももも含含含含めてめてめてめて，，，，全全全全てのてのてのての市民市民市民市民がががが取取取取りりりり組組組組めるテーマめるテーマめるテーマめるテーマ。 。 。 。 

・・・・「「「「食文化食文化食文化食文化とととと食習慣食習慣食習慣食習慣」」」」についてはについてはについてはについては，，，，和食和食和食和食のののの文化文化文化文化などなどなどなど，「，「，「，「京都京都京都京都ならではのならではのならではのならではの取組取組取組取組」」」」もももも含含含含めてめてめてめて，，，，次期次期次期次期                    

食育推進食育推進食育推進食育推進プランのプランのプランのプランの策定策定策定策定とととと連携連携連携連携してしてしてして検討検討検討検討。 。 。 。 

・・・・「「「「身体活動身体活動身体活動身体活動・・・・運動運動運動運動」」」」についてはについてはについてはについては，，，，一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが楽楽楽楽しさやしさやしさやしさや効果効果効果効果をををを実感実感実感実感できるようできるようできるようできるよう，，，，誰誰誰誰でもでもでもでも手軽手軽手軽手軽にににに            

始始始始められるめられるめられるめられる「「「「ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング」」」」をはじめをはじめをはじめをはじめ，，，，多様多様多様多様なななな運動運動運動運動のののの機会機会機会機会をををを創出創出創出創出。 。 。 。 

・・・・市民市民市民市民がががが地域地域地域地域でのでのでのでの関関関関わりのわりのわりのわりの中中中中でででで，，，，楽楽楽楽しみつつしみつつしみつつしみつつ，，，，健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動をををを推進推進推進推進するするするする。 。 。 。 

・そのために・そのために・そのために・そのために，，，，市民市民市民市民，，，，市民団体市民団体市民団体市民団体，，，，企業企業企業企業，，，，大学大学大学大学などのなどのなどのなどの京都京都京都京都のののの「「「「市民力市民力市民力市民力」」」」・・・・「「「「地域力地域力地域力地域力」」」」をををを結集結集結集結集させさせさせさせ，，，，                    

健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり運動運動運動運動のののの一大一大一大一大ムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていくムーブメントへとつなげていく。 。 。 。 

・・・・区区区区などのそれぞれのなどのそれぞれのなどのそれぞれのなどのそれぞれの地域地域地域地域をベースとしをベースとしをベースとしをベースとし，，，，特性特性特性特性をををを踏踏踏踏まえたまえたまえたまえた活動活動活動活動をををを推進推進推進推進していくしていくしていくしていく。 。 。 。 

③③③③人人人人とのふれあい・とのふれあい・とのふれあい・とのふれあい・地域地域地域地域でのでのでのでの交流交流交流交流のののの中中中中でででで実践 実践 実践 実践 


